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НА ПСИХОАКТИВНИ ВЕЩЕСТВА“
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Резюме. Рецензията представя оценъчно заключителна дейност в 
интерактивен формат по научноизследователски проект с авторски резултати 
на преподаватели и студенти от Факултета по педагогика на СУ „Св. Климент 
Охридски“ по актуалния и значим проблем с превенцията и корекцията на 
употребата и злоупотребата с психоактивни вещества в техния социален 
и педагогически контекст, допълнено с неговата специфика в условията 
на пандемия – един нов аспект на изследвания с несрещани сериозни 
предизвикателства, в т.ч. в областта на превантивната педагогика.
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Социалната значимост на проблема с употребата на психоактивни вещества 
(ПАВ) е вече достатъчно аргументирана. Тя поставя изискването за методическо 
развитие относно начините за неговата превенция и корекция. Те, на свой ред, за 
да бъдат оптимални в съдържателен аспект и адекватни във времево отношение, 
изискват добро познаване на проблема. Повишаването на информираността за 
проблема, предизвикателствата пред социалнопедагогическата работа и насоките 
в превенцията и намаляването на последиците от употреба и злоупотреба с ПАВ 
са три значими полета в симбиоза в изследователската, академичната и практиче-
ската дейност. И както отбелязва в анотацията на проекта гл. ас. д-р Полихронов, 
под чието ръководство резултатите се представиха на организираната и проведе-
на на 17.11.2022 г. кръгла маса в аудитория на СУ „Св. Климент Охридски“, „чрез 
провеждане на изследване по темата ще се повиши информираността по про-
блема за употребата на ПАВ, а това е едно от основните средства за осъществя-
ване на превенция и намаляване на последиците от злоупотреба и зависимост“1. 
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Полезността считам за относима и към теорията, и към практиката – като научни 
изследвания, академична подготовка и практическа дейност. В аргументацията 
си се позовавам и на ключови релевантни положения от тази анотация2.

1. По научните изследвания: наложителни са нови „комплексни и задълбо-
чени изследвания“ към досегашните недостатъчни емпирични или „про-
ведени в различна социокултурна и икономическа среда“ (Polihronov 
2022, р. 138).

2. По академичната подготовка: „Проблемът за превенцията на употребата 
и социалната работа с хора, употребяващи ПАВ, е включен в различ-
ни дисциплини за подготовка на специалисти за работа по превенция и 
корекция на девиантно и делинквентно поведение в ОКС „бакалавър“ 
(специалност „Педагогика“, профил „Превантивна и корекционна педа-
гогика“; специалност „Социални дейности“, профили „Клинична соци-
ална работа“ и „Социална работа с деца“) и ОКС „магистър“ (магис-
търски програми „Педагогика на девиантното поведение“ и „Социална 
работа с деца и семейства“)“. В кръглата маса взеха участие студенти, 
избрали някои от тези професионални полета на подготовка.

3. По практическата дейност: употребата и злоупотребата с вещества като 
средство за справяне с дискомфорта при някои личности са едно от най-
видимите рискови полета, нуждаещи се от професионална помощ. А съ-
отнесени с близките пандемични условия и последиците от тях, които 
тепърва изпитваме, се очертават нови специфични насоки на тази про-
фесионална помощ и за педагози, и за социални работници.

Безспорно, извънредната доскорошна ситуация с КОВИД-19, продължила 
толкова дълго и несрещана досега по своята същност, размери и последици, 
поставя нови и сериозни предизвикателства в областта на превенцията и корек-
цията. Издигнатата в проекта хипотеза, „че в условията на пандемия се засилва 
употребата на психоактивни вещества“ и че „установените високи нива на дос-
тъпност и употреба на психоактивни вещества (ПАВ) правят проблема актуа-
лен в различни аспекти – социален, медицински, юридически, психологически, 
педагогически“ (Polihronov 2022, p. 135) дават многоизмерността на проблема. 
Един може би малък, но съществен принос в предметната област е и ръково-
деният от гл. ас. д-р Полихронов проект на тема „Социални и педагогически 
аспекти на проблема за употребата на психоактивни вещества“, финансиран от 
средствата, отпуснати целево от държавния бюджет на Софийския университет 
„Св. Климент Охридски“ за научни изследвания за 2022 г. Наред с другите дей-
ности по него, в т.ч. популяризирането му, е проведената кръгла маса, в която 
участниците имаха честта да чуят както най-съществените резултати от него от 
хората, които са го провели – ръководителя и екип от студенти, така и тезите 
по темата на още колеги съмишленици – преподаватели в катедра „Теория на 
възпитанието“ на Факултета по педагогика, съпричастни към темата.
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Както ръководителят на Проекта подчертава в анонсираното от него съ-
битие на сайтовете на Факултета по педагогика и на Софийския университет, 
цитирано впоследствие и от БТА, и от регионални медии4, „кръглата маса 
обедини 50 студенти от трите специалности на Факултета по педагогика в 
Софийския университет „Св. Климент Охридски“ – „Педагогика“, „Социал-
ни дейности“ и „Неформално образование“ – в превенцията срещу употреба-
та на психоактивни вещества“ и те бяха „провокирани да генерират идеи за 
ефективна превантивна и корекционно-възпитателна дейност“5. Това имаше 
своя позитивен ефект не само свързано с конкретното събитие, а и с обучение-
то им в релевантни учебни дисциплини в настоящия семестър и с развитието 
на интереса, знанията и уменията им в сегашни и бъдещи учебни и професио-
нални дейности.

В логически тематичен порядък бяха представени пред студентите и те 
бяха включени в дискусионни обсъждания и дейности по следните частни 
проблемни области по изготвена от ръководителя програма:

– анонс от доц. д-р Тони Манасиева „Социални и педагогически проблеми 
на употребата на психоактивни вещества“ и модериране;

– представяне на тези и резултати от двугодишните изследвания по темата 
от гл. ас. д-р Даниел Полихронов в две подтеми: „Аспекти на употребата на 
психоактивни вещества в условията на извънредна пандемична обстановка“ 
и „Преглед и анализ на концептуални идеи за превенция на употребата на 
психоактивни вещества“;

– представяне на авторска програма за превенция на употребата на психоа-
ктивни вещества в прогимназиалния етап на образование и в училищна среда 
„Имам човек“ от възпитаниците на Факултета по педагогика Емилия Донкова, 
Яна Ганева – вече дипломирани по специалност „Педагогика“, профил „Пре-
вантивна и корекционна педагогика“; 

– презентация „Превенция употребата на психоактивни вещества чрез 
формиране и развитие на личностна компетентност у децата“ и анализ на ос-
новни положения в авторска работа от ас. Екатерина Томова; 

– уъркшоп „Семейната среда – фактор за превенция на употребата на пси-
хоактивни вещества“, проведен от гл. ас. д-р Йорданка Николова;

– семинар „Методически арсенал на превантивната и корекционно-възпи-
тателната работа с деца и младежи, употребяващи психоактивни вещества“, 
проведен под ръководството на гл. ас. д-р Даниела Рачева.

Организацията на кръглата маса и участието в нея беше за всички истин-
ско интелектуално удоволствие – от представянето на тезите на презентатори-
те по отделните значими въпроси до ангажираното и емоционално участие на 
студентите в дискусиите и дейностите в рамките на голямата най-съществена 
тема: превенцията на употребата на психоактивни вещества в нейните соци-
ално-педагогически измерения.
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FINAL ROUND TABLE ON THE PROJECT  
“SOCIAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE PROBLEM  

OF THE USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCESˮ

Abstract. The review evaluatively presents an interactive concluding activity 
from a collaborative research project of teachers and students from the Faculty of 
Pedagogy of Sofia University “St. Kliment Ohridskiˮ. The current and significant 
problem related to the prevention and correction of the use and abuse of psychoactive 
substances in their social and pedagogical context is presented, as well as its specific 
manifestation in the conditions of a pandemic – a new subject of research, with new 
serious challenges, including in the field of preventive pedagogy.

Keywords: preventive pedagogy; prevention; use of psychoactive substances; 
pandemic, round table
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