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� Ïèñìà äî ðåäàêöèÿòà �
� Letters to the Editor �

„ËÅÊÀÐÑÒÂÀÒÀ – ÎÒÐÎÂÀ, ÁÅÇ ÊÎßÒÎ

ÍÅ ÌÎÆÅÌ“ – ×ÈÒÀÒÅËÑÊÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

Â íàøå âðåìå â ñâåòîâåí ìàùàá ñå ïðîâåæäàò ñåðèîçíè äèñêóñèè ïî

ïðîáëåìèòå íà îáó÷åíèåòî è âúçïèòàíèåòî íà ïîäðàñòâàùîòî ïîêîëåíèå,

ïðåäèçâèêàíè îò ãîëåìèòå ïðîìåíè â ðåçóëòàò íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèÿ ïðîã-

ðåñ è ãëàâîëîìíî óâåëè÷àâàùèÿ ñå îáåì îò èíôîðìàöèÿ. À íàâëèçàíåòî íà

êîìïþòðèòå â æèâîòà è ãîëåìèÿò èíòåðåñ íà ìëàäåæèòå êúì òÿõ äîâåäå äî

„àòàêóâàíå“ íà ó÷åíèöèòå îò âñè÷êè ñòðàíè ñ íàé-ðàçëè÷íà èíôîðìàöèÿ. Çà

ñúæàëåíèå îáà÷å ìíîãî îò ìëàäèòå õîðà ñå óâëè÷àò ïðåäèìíî îò çàáàâíîòî

è çëîáîäíåâíîòî, à èíòåðåñúò èì êúì ñåðèîçíàòà êóëòóðà îñòàâà íÿêàê íà

ïî-çàäåí ïëàí. Åòî çàùî îñîáåíî çíà÷èìè ñòàâàò ðîëÿòà è çàäà÷àòà íà ó÷è-

òåëÿ, êîéòî ñ ïîìîùòà íà ðàçíîîáðàçíè èçâúíêëàñíè ôîðìè íà îáó÷åíèå

ìîæå äà ïðåäèçâèêà è çàäúðæè èíòåðåñà íà ó÷åíèöèòå êúì ñåðèîçíîòî íà-

ó÷íî çíàíèå.

Ñïîðåä íàñ êîíôåðåíöèÿòà ïî õèìèÿ å åäíà îñîáåíî ðåçóëòàòíà ôîðìà

íà îáó÷åíèå, êîÿòî äàâà âúçìîæíîñò çà èçÿâà íà àìáèöèîçíèòå è îòãîâîðíè

ó÷åíèöè. Ïðè ïðàâèëíà îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåæäàíå êîíôåðåíöèÿòà ìîæå äà

ïðèêîâå âíèìàíèåòî íà ïóáëèêàòà è äà ñúáóäè èíòåðåñ è àêòèâíîñò â ïðè-

ñúñòâàùèòå.

Óñïåøíîòî ïðîâåæäàíå íà ÷èòàòåëñêà êîíôåðåíöèÿ ïî õèìèÿ [1] èçèñ-

êâà ñòðîéíà îðãàíèçàöèÿ îò ñòðàíà íà ó÷èòåëÿ ïî õèìèÿ è íà ó÷åíèöèòå.

Æåëàòåëíî å ó÷åíèöèòå äà èçãîòâÿò òàáëî ñúñ ñïèñúê îò ñúîòâåòíàòà ëèòå-

ðàòóðà, ñâúðçàíà ñ îáñúæäàíàòà êíèãà, äîáðå èçâåñòíà ñðåä ÷èòàòåëèòå, òúé

êàòî îáñúæäàíåòî èìà çíà÷åíèå è çà îöåíêàòà íà êíèãàòà („Õàðåñâà ëè Âè

êíèãàòà?“„Çàùî?“, „Êîè ñà àêöåíòèòå â êíèãàòà?“ è äð.). Âàæíî óñëîâèå çà

óñïåøíîòî ïðîâåæäàíå íà êîíôåðåíöèÿòà å âñè÷êè ó÷àñòíèöè äà ñà ïðî÷å-

ëè êíèãàòà. À òÿ òðÿáâà äà áúäå äîñòúïíà çà ó÷åíèöèòå, èíòåðåñíà è åìîöè-
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îíàëíî íàñèòåíà. Íåîáõîäèìî å ó÷åíèöèòå äà èìàò äîñòàòú÷íî âðåìå äà ÿ

ïðî÷åòàò è äà ïðîó÷àò äîïúëíèòåëíè èçòî÷íèöè ïî ïðîáëåìèòå, êîèòî òÿ

ðàçãëåæäà.

Â õîäà íà ÷èòàòåëñêàòà êîíôåðåíöèÿ ñå ðàçãëåæäàò âñè÷êè ãëàâè íà

èçáðàíàòà êíèãà, êàòî ñå àêöåíòóâà íà íÿêîè îò òÿõ ñ ïî-ðàçøèðåíè êîìåí-

òàðè îò îòäåëíè ó÷åíèöè. Äàâà ñå îöåíêà íà êíèãàòà è â ñúùîòî âðåìå ñå

îò÷èòà è ñòåïåíòà íà êîìïåòåíòíîñò íà ó÷àñòíèöèòå (ðå÷åâà, åçèêîâà êóë-

òóðà, ñàìîñòîÿòåëíà ðàáîòà ñ êíèãàòà, íàó÷íà àðãóìåíòàöèÿ, èíòåðåñ êúì

íàóêàòà õèìèÿ). Íà êîíôåðåíöèÿòà å æåëàòåëíî äà ñå îáìåíÿò ìíåíèÿ, äà

âúçíèêâàò âúïðîñè, à òîâà èçèñêâà íåîáõîäèìîñò îò ÷åòåíå íà äîïúëíèòåë-

íè ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà êîíôåðåíöèÿòà íå òðÿáâà

äà áúäå ïîâå÷å îò ÷àñ, ÷àñ è ïîëîâèíà, à èçêàçâàíèÿòà äà íå ïðîäúëæàâàò

ïîâå÷å îò 5-10 ìèíóòè. Ãîñòè íà êîíôåðåíöèÿòà ñà ó÷åíèöè, îáùåñòâåíèöè,

ñïåöèàëèñòè-õèìèöè, ó÷åíè, ñòóäåíòè.

Çà ó÷åíèöè îò VI-VIII êëàñ ñå ïðåïîðú÷âàò êíèãè ñúñ çàíèìàòåëíè åëå-

ìåíòè (èëþñòðàöèè, êàðèêàòóðè). Ïî òîçè íà÷èí ïî-ëåñíî ñå âúçïðèåìà è

îñìèñëÿ ñúäúðæàíèåòî íà êíèãàòà. Â ïî-ãîðíèòå êëàñîâå (IX-X êëàñ) òðÿá-

âà äà ñå ïðåäëàãàò çà îáñúæäàíå êíèãè ñ ïî-ñëîæíî íàó÷íîïîïóëÿðíî ñú-

äúðæàíèå, êîåòî àêòèâèçèðà ìèñëåíåòî íà ó÷åíèöèòå.

 Òåìàòèêàòà íà êîíôåðåíöèèòå ïî õèìèÿ òðÿáâà äà áúäå ðàçíîîáðàçíà,

íî è àêòóàëíà (íàïðèìåð.: „Ëåêàðñòâàòà – îòðîâà, áåç êîÿòî íå ìîæåì“,

„Äåëîòî íà Ä. Ìåíäåëååâ – âå÷íî è íåïðåõîäíî“, „Íåôòúò – òå÷íîòî çëà-

òî“) è äà áúäå ñâúðçàíà ñ òåîðåòè÷íè âúïðîñè îò ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå,

êîèòî áóäÿò èíòåðåñ ó ó÷åíèöèòå. Äîáðå å òåìàòà íà êîíôåðåíöèÿòà äà îñú-

ùåñòâÿâà âðúçêà ñ äðóãè ó÷åáíè ïðåäìåòè (ôèçèêà, áèîëîãèÿ). Íàïðèìåð:

„Õèìèÿòà è ôèçèêàòà â æèâîòà“, „Õèìèÿòà â êëåòêàòà“, „Õèìèÿ è Êîñìîñ“

è äð.

Ðåäíî å òåìàòà íà êîíôåðåíöèÿòà ïî õèìèÿ äà ñå îáÿâè ïîíå 2-3 ìåñå-

öà ïðåäè ïðîâåæäàíåòî £. Äîáðå å äà áúäå îáÿâåí ïðåäâàðèòåëíî êîíêóðñ

çà íàé-äîáúð îñíîâåí ðåôåðàò èëè äîêëàä ïî òåìàòà. Êîíôåðåíöèÿòà ìîæå

äà âêëþ÷âà îñâåí îñíîâåí äîêëàä è äî 3-4 ñúäîêëàäà. Âñè÷êè òå ïðåäâàðè-

òåëíî ñå ïðîâåðÿâàò îò ó÷èòåëÿ è àêî å íåîáõîäèìî ñå ïðåðàáîòâàò, äîïúë-

âàò, çà äà ñòàíàò ïî-èçäúðæàíè è äà ïðåäèçâèêâàò ïî-ãîëÿì èíòåðåñ ó ïðè-

ñúñòâàùèòå.

Çà ðåçóëòàòíîòî ïðîâåæäàíå íà êîíôåðåíöèÿòà è àêòèâíîòî ó÷àñòèå íà

ïðèñúñòâàùèòå å æåëàòåëíî ïðåäè ñàìîòî ïðîâåæäàíå íà êîíôåðåíöèÿòà

äà áúäàò îïðåäåëåíè ó÷åíèöè (äîáðå å òå ñàìè äà ïîæåëàÿò òîâà), êîèòî äà

ñå ïîäãîòâÿò ñïåöèàëíî êàòî ðåöåíçåíòè íà îòäåëíèòå äîêëàäè. Òîâà îñè-

ãóðÿâà è ïî-àêòèâíî ó÷àñòèå íà ïðèñúñòâàùèòå è ïî-êîìïåòåíòíî ó÷àñòèå è

îöåíêè íà èçíåñåíèòå äîêëàäè. Â ïàóçèòå ìåæäó îòäåëíèòå çàñåäàíèÿ ìîæå
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äà áúäå îðãàíèçèðàíà èçëîæáà îò ïîñòåðè, êîèòî âêëþ÷âàò íàãëåäíè ìàòå-

ðèàëè.

À ñåãà ùå ñå îïèòàìå äà äàäåì ïðåäñòàâà êàê íèå ïðîâåäîõìå ÷èòàòåë-

ñêàòà êîíôåðåíöèÿ íà òåìà „Ëåêàðñòâàòà – îòðîâà, áåç êîÿòî íå ìîæåì“.

Ìåðîïðèÿòèåòî çàïî÷íà ñ ÷åòåíå îò äâå ó÷åíè÷êè íà ëþáîïèòíà èí-

ôîðìàöèÿ (ôàêòè) ïî òåìàòà âúðõó ìóçèêàëåí ôîí îò „Ãîäèøíè âðåìåíà“

íà Âèâàëäè. Äî èçäèðåíèòå è ïîäðåäåíè êíèãè â ñïåöèàëåí êúò, ïîñâåòåíè

ñúùî íà òåìàòà íà ìåðîïðèÿòèåòî, ó÷èòåëÿò-ðúêîâîäèòåë ñ âñòúïèòåëíè

äóìè îòêðè êîíôåðåíöèÿòà. Òàçè ÷èòàòåëñêà êîíôåðåíöèÿ ñå áàçèðà ãëàâíî

íà êíèãàòà íà Åâãåíè Ãîëîâèíñêè ïîä çàãëàâèå „Õèìèÿòà, êîÿòî ëåêóâà“.

Öÿëîñòíà ïðåäñòàâà çà êíèãàòà äàäå ó÷åíè÷êà îò XI êëàñ â îáçîðíî èçëîæå-

íèå. À çà íÿêîè îòäåëíè ãëàâè êàòî „Êàôåòî è àíàëåïòèöèòå“, „Õèìèÿòà è

ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ“, „Âúëøåáíèòå êóðøóìè ïðîòèâ ðàêà“ è

„Çàâðúùàíåòî íà æúëòàòà ãîñòåíêà“ äðóãè ó÷åíèöè èçíåñîõà ñúäîêëàäè.

Ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåíèòå ðåöåíçåíòè èìàõà âúçìîæíîñò äà ïðåäñòà-

âÿò ñâîèòå áåëåæêè. Ïóáëèêàòà ñúùî èìà ïðàâî äà çàäàâà âúïðîñè, äà ñå

èçêàçâà, äà äàâà îöåíêà, äà äîïúëâà ñúîáùåíàòà â äîêëàäèòå èíôîðìàöèÿ.

Â ïàóçèòå ìåæäó îòäåëíèòå íàó÷íè ñúîáùåíèÿ ñå ïðåäëàãàõà ëþáîïèòíè

ôàêòè ïî òåìàòà íà êîíôåðåíöèÿòà. À â êðàÿ íà ìåðîïðèÿòèåòî åäíà ó÷å-

íè÷êà ïðî÷åòå ñâîåòî åñå, ñâúðçàíî ñ òåìàòèêàòà íà êîíôåðåíöèÿòà.

Åòî íÿêîëêî ïðèìåðà:

Ó÷åíèê À. (10. êëàñ) – „Êàôåòî è àíàëåïòèöèòå“

Â äíåøíî âðåìå õîðàòà ïî ñâåòà ïî÷òè âñåêèäíåâíî – ñúçíàòåëíî

èëè íå, ïîåìàò îïðåäåëåíî êîëè÷åñòâî òîíèçèðàùè âåùåñòâà. Íàé-

ðàçïðîñòðàíåíèòå îáîäðÿâàùè íàïèòêè ñà êàôåòî (òî äî ãîëÿìà ñòå-

ïåí å ïðîìåíèëî ñâåòà) è ÷àÿò, êîèòî ñïîìàãàò çà ïðåáîðâàíåòî ñ

óìîðàòà è íàïðåæåíèåòî.

Çà áîòàíè÷åñêèÿ ïðîèçõîä íà êàôåòî ñå ñìÿòà, ÷å òî å ðîäîì îò

Àôðèêà, ïî-òî÷íî Åòèîïèÿ. Ñïîðåä åäíà äðåâíà ëåãåíäà, åòèîïñêèÿò

ïàñòèð Êàääè íàïðàâèë èíòåðåñíî íàáëþäåíèå. Òîé çàáåëÿçàë, ÷å êîçèòå

îò íåãîâîòî ñòàäî ÷åñòî ñå äåëÿò íà äâå ãðóïè. Åäíèòå áèëè æèçíåíè è

èãðèâè, à äðóãèòå óìúðëóøåíè è îòïóñíàòè. Êîçàðÿò ñ ïî÷óäà çàáåëÿ-

çàë, ÷å æèâîòíèòå ìó ñòàâàò îæèâåíè è áúðçè, êîãàòî ÿäàò îò ÷åðâå-

íèòå ïëîäîâå íà ìàñëåíîçåëåíè õðàñòè ïî õúëìîâåòå. Òîâà áèëî èìåííî

êàôåéíîòî äúðâî. Êîçàðÿò âíèìàòåëíî íàáëþäàâàë åôåêòà îò êàôåé-

íèòå çúðíà âúðõó ñâîèòå ,,åêñïåðèìåíòàëíè“ æèâîòíè è íàêðàÿ ñå ïðåñ-

òðàøèë äà îïèòà è ñàì. Óìîðàòà ìó èç÷åçíàëà è òÿëîòî ìó ñå íàëÿëî

ñúñ ñèëà. Çà ÷óäîòâîðíèÿ åôåêò íà ðàñòåíèåòî ñêîðî íàó÷èëè è ìîíàñè-

òå îò õðèñòèÿíñêèòå ìàíàñòèðè â Åòèîïèÿ. Ïî-êúñíî, êúì III â., ðîáè-
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òå, îòâåæäàíè â àðàáñêèòå ñòðàíè, ïðåíåñëè ñòðàííàòà õðàíà è òÿ

ñòàíàëà äîñòîÿíèå íà àðàáèòå. Íåñëó÷àéíî íàé-èçâåñòíèÿò âèä êàôå

Àðàáèêà Ìîêà å íàðå÷åí íà èìåòî íà éåìåíñêîòî ïðèñòàíèùå Ìîêà,

îòêúäåòî òðúãíàëî ðàçïðîñòðàíåíèåòî ìó ïî öÿëàòà çåìÿ. Ïðåç XVI â.

àðàáèí îò äíåøíà Ñèðèÿ ïðåïëóâàë ìîðåòî ñúñ çàïàñè îò êàôååíè çúðíà

è çàñàäèë ïúðâàòà ãðàäèíà ñ êàôååíè õðàñòè íà áðåãà íà Áîñôîðà.

Â çàâèñèìîñò îò ñîðòà, êàôåéíèòå çúðíà ñúäúðæàò îò 0,6 äî

2,7% êîôåèí, êîéòî å îòêðèò çà ïúðâè ïúò ïðåç 1821 è 1828 ã. íåçàâèñè-

ìî îò íÿêîëêî èçñëåäîâàòåëè – íàé-íàïðåä îò íåìñêèÿ àïòåêàð è

õèìèê Ôðèäðèõ Ôåðäèíàíä Ðóíãå, à ïîñëå îò ôðàíöóçèòå Ïèåð Æàí

Ðîáèêñ, Ïèåð-Æîçåô Ïåëåòèå è Æîçåô-Áèåíåìå Êàâàíòó. Îñâåí â êàôå-

òî, êîôåèí ñå ñúäúðæà è â èñòèíñêèÿ ÷àé – îò 1 äî 5%. Òîçè àëêàëîèä

ñå ñðåùà è â îðåõ÷åòàòà íà êîëàòà, êàêòî è è â ïëîäîâåòå íà íÿêîè

äðóãè ðàñòåíèÿ.

Êîôåèíúò èìà çàáåëåæèòåëíîòî ñâîéñòâî äà ðåãóëèðà è óêðåïâà

ñúðäå÷íàòà äåéíîñò, äà ïîâèøàâà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå è äà äåéñò-

âà íà êîðàòà íà ìîçúêà, êàòî âúçáóæäà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà

è ïîâèøàâà èíòåíçèâíîñòòà íà óìñòâåíàòà äåéíîñò. Òåçè êà÷åñòâà

íà êîôåèíà (è íà ñúäúðæàùèòå ãî ïèòèåòà) èìàò òâúðäå âàæíî çíà-

÷åíèå çà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà. Âïðî÷åì öåëåáíîòî äåéñòâèå íà êà-

ôåòî å áèëî ïîçíàòî íà àðàáñêàòà ìåäèöèíà îùå â äðåâíîñòòà – òàêà

â ñú÷èíåíèÿòà íà Ðàçåñ ñå îïèñâàò íÿêîè ïðèëîæåíèÿ íà êàôåòî êàòî

ëåêàðñòâåíî ñðåäñòâî. Ìåäèöèíñêîòî ìó èçïîëçâàíå îïèñâà ïðåç 1592 ã.

è èòàëèàíñêèÿò ëåêàð Ïðîñïåð ä' Àëïèíî.

Ïîçíàòè ñà ìíîãî âåùåñòâà, ìåæäó êîèòî å è êàôåòî, êîèòî âúç-

áóæäàò öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Òÿõíîòî ñúáèðàòåëíî íàèìå-

íîâàíèå å àíàëåïòèöè. Òå ñà ïîäåëåíè â òðè îñíîâíè ãðóïè: âúçáóæäà-

ùè âèñøèòå öåíòðîâå è êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê (òóê ñïàäà è êîôåè-

íúò), âúçáóæäàùè öåíòðîâåòå â ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê è ñðåäñòâà, ñòè-

ìóëèðàùè ãðúáíà÷íèÿò ìîçúê.

Ïîíÿòèåòî àíàëåïòèê å âúçíèêíàëî, çà äà îïèøå ,,ñúæèâÿâàùè-

òå“ ñâîéñòâà íà ïúðâèòå ïîçíàòè ïðåäñòàâèòåëè íà òàçè ãðóïà ëå-

êàðñòâåíè ñðåäñòâà. Òå ïðåäîòâðàòÿâàò îïàñíîñòòà îò ïîòèñêàíå è

ïàðàëèçà íà äèõàòåëíèÿ è ñúäîäâèãàòåëíèÿ öåíòúð, âñëåäñòâèå íà êî-

åòî âúçñòàíîâÿâàò äèøàíåòî è êðúâîîáðàùåíèåòî.

Êîôåèíúò å åäèí îò îñíîâíèòå àíàëåïòèöè, êîèòî äåéñòâàò ïðå-

äèìíî âúðõó êîðàòà íà ãëàâíèÿ ìîçúê. Ïðåäè ñå å ïîëó÷àâàë îò ÷àåí

ïðàõ è îò îòïàäíèòå ïðîäóêòè ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ÷àé è äîáèâàíå

íà ïå÷åíî êàôå. Äíåñ â ïðîìèøëåí ìàùàá ñå èçâëè÷à îò êàôåéíè çúðíà

ñ îðãàíè÷íè ðàçòâîðèòåëè è ãëàâíî ïî ñèíòåòè÷åí ïúò.
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Îò àíàëåïòèöèòå, êîèòî äåéñòâàò âúðõó öåíòðîâåòå íà ïðîäúëãî-

âàòèÿ ìîçúê, ñà ðàçïðîñòðàíåíè íàé-âå÷å êàìôîðúò è êîðàçîëúò. Êàì-

ôîðúò ñå ñ÷èòà çà åäíî îò íàé-çàáåëåæèòåëíèòå âåùåñòâà. Ïðåäñòàâ-

ëÿâà ñìåñ îò åòåðè÷íè ìàñëà íà ãîëÿì áðîé ðàñòåíèÿ, íî ïðèðîäíèÿò

èçòî÷íèê å êàìôîðîâîòî äúðâî, êîåòî ðàñòå â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ, ßïîíèÿ

è î. Òàéâàí. Ïúðâè çà ìåäèöèíñêè öåëè ñà ãî èçïîëçâàëè èíäèéöèòå.

Äóìàòà ,,Êàìôîð“ èìà ñàíñêðèòñêè ïðîèçõîä è îçíà÷àâà ,,áÿëà“. Èçïîëç-

âàë ñå å ñúùî â àðàáñêàòà ìåäèöèíà, à ïðåç ñðåäíèòå âåêîâå – è â Åâðîïà.

Êàìôîðúò å ìàñòíîðàçòâîðèìî âåùåñòâî, ïðîíèêâà ëåñíî â êîæà-

òà, êîÿòî äðàçíè äî çà÷åðâÿâàíå ñ óñåùàíå çà òîïëèíà. Òîé èìà ñëàáî

àíàëåïòè÷íî äåéñòâèå, íî âëèÿå âúðõó äèõàòåëíèÿ è ñúäîäâèãàòåëíèÿ

öåíòúð íà ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê.

Äåéñòâèåòî íà õèìè÷íîòî ñúåäèíåíèå êîðàçîë å ïîäîáíî íà òîâà

íà êàìôîðà. Êîðàçîëúò ñúùî ïîâèøàâà àðòåðèàëíîòî íàëÿãàíå, âúç-

áóæäà ñúäîäâèãàòåëíèÿ öåíòúð, äåéñòâà ñòèìóëèðàùî âúðõó öåíòúðà

íà äèøàíåòî. Ïðåäè ñå å èçïîëçâàë çà ò.íàð. øîêîâà òåðàïèÿ, òúé

êàòî âúâ âèñîêè äîçè ïðåäèçâèêâà ãúð÷îâå.

Äíåñ íàóêàòà å ñèëíî íàïðåäíàëà è âñÿêî åäíî âåùåñòâî ìîæå äà ñå

ïîëó÷è ïî èçêóñòâåí ïúò. Íàé-åôèêàñíèòå ñðåäñòâà îáà÷å çà ñòèìóëèðà-

íå íà æèçíåíîñòòà íà îðãàíèçìà ñè îñòàâàò ïðèðîäíèòå èçòî÷íèöè,

êîèòî ñòîÿò â îñíîâàòà íà ñúîòâåòíèòå ëåêàðñòâåíè ïðîäóêòè.

Ó÷åíèê Á (11 êëàñ) – „Õèìèÿòà è ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ“:

Â ñëó÷àÿ ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ìåäèöèíàòà îòäàâíà å

ïîâèêàëà íà ïîìîù õèìèÿòà, çàùîòî ñìúðòíèòå ñëó÷àè, ïðåäèçâèêàíè

îò òåçè çàáîëÿâàíèÿ, íàðàñòâàò. Â íàøè äíè, ïîäãîíåíè îò ñòðàõà îò

èíôàðêò, õèëÿäè õîðà ñè íàëàãàò îãðàíè÷àâàíå íà ìàçíèíèòå è âúãëå-

õèäðàòèòå â õðàíàòà è èçïúëíÿâàò ñèñòåìíî êîìïëåêñè îò ôèçè÷åñêè

óïðàæíåíèÿ. È âúïðåêè òîâà áðîÿò íà ñúðäå÷íîáîëíèòå äîñòèãà äî òîçè

íà çëîêà÷åñòâåíèòå íîâîîáðàçóâàíèÿ è àâòîìîáèëíèòå çëîïîëóêè. Ñïî-

ðåä íàé-íîâèòå äàííè íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ áúëãàðèòå ñà

íà ïúðâî ìÿñòî ïî ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà îò ìíîãî âðåìå ñå ïðèëàãàò ïðåïàðàòè

îò åäíà ãðóïà ïðèðîäíè ñúåäèíåíèÿ. Ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè ñà îðãàíè÷-

íè õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ñå ñúäúðæàò â íÿêîè ðàñòåíèÿ. Ïðåïà-

ðàòèòå îò òàçè ãðóïà ñå èçïîëçâàò ïðè îñòðà è õðîíè÷íà ñúðäå÷íà

ñëàáîñò, çà ëåêóâàíå íà èíôàðêò íà ìèîêàðäà è äð. Ëå÷åáíèòå ñâîéñò-

âà íà ðàñòåíèÿòà ñà îòäàâíà èçâåñòíè íà ÷îâåêà. Íàïðèìåð ñ èçñóøå-

íè ëèñòà íà äèãèòàëèñ (âúëíåñò íàïðúñòíèê) îòêðàé âðåìå å ëåêóâàíà

ñúðäå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò.
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Åôåêòúò íà òåçè ëåêàðñòâà âúðõó æèâîòèíñêèÿ è ÷îâåøêèÿ îðãà-

íèçúì å çàíèìàâàë ìíîãî ó÷åíè. Åäèí îò òÿõ å Óèëÿì Óèòåðèíã, ïðàê-

òèêóâàù ëåêàð è ñòðàñòåí áîòàíèê. Â çàáåëåæèòåëíîòî çà âðåìåòî

ñè íàó÷íî ñú÷èíåíèå „Îïèñàíèå íà íàïðúñòíèêà è íÿêîè íåãîâè ìåäè-

öèíñêè ïðèëîæåíèÿ“ îò 1775 ã. òîé å ïèñàë, ÷å „íàïðúñòíèêúò îêàçâà

òàêîâà âúçäåéñòâèå âúðõó äåéñòâèåòî íà ñúðöåòî, êàêâîòî ñ íèêàêúâ

äðóã ìåäèêàìåíò íå å íàáëþäàâàíî“. Òîé îáà÷å íå óñïÿâà äà íàëîæè

òàçè òåîðèÿ, çàùîòî íå å çíàåë ôàêòè÷åñêè íèùî çà âèäà è íà÷èíà íà

âúçäåéñòâèå íà äèãèòàëèñîâèòå åêñòðàêòè âúðõó ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë.

Ñëåäâàùèÿò ó÷åí, êîéòî ñå çàíèìàâà ñ òåçè èçñëåäâàíèÿ, å Ëóäâèã

Òðàóáå. Òîé çà ïðúâ ïúò ïðèëàãà öåëåíàñî÷åíî ëå÷åíèå ñ äèãèòàëèñ çà

àêòèâèðàíå íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò. Òîâà ñòàâà ïðåç 1875 ã. Ïðåç òîâà

âðåìå ìíîãî õèìèöè ñå çàåìàò ñ èçó÷àâàíåòî íà õèìè÷íèÿ ñúñòàâ è

ïîëçàòà îò äèãèòàëèñà.

Çíà÷åíèåòî íà ñúðäå÷íèòå ãëèêîçèäè çà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà å

íåîöåíèìî. Ðàçáèðà ñå, â ìåäèöèíàòà ñà íàìåðèëè ìÿñòî è íåìàëêî

äðóãè õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî äåéñòâàò áëàãîïðèÿòíî íà ñúðäå÷íà-

òà äåéíîñò. Âåùåñòâà, íàðå÷åíè ñïàçìîëèòèöè, ñå ïðèëàãàò åôåêòèâ-

íî ïðè ñïàçìè íà æëú÷êàòà, áúáðåöèòå, ÷åðâàòà è êðúâîíîñíèòå ñúäî-

âå. Äíåñ ãåðìàíñêàòà ôèðìà „Å Ìåðê À. Ã.“ ïðîèçâåæäà õèëÿäè ðàçíî-

îáðàçíè õèìèêî-ôàðìàöåâòè÷íè ïðåïàðàòè, ìíîãî îò êîèòî ñå èçíà-

ñÿò è ðàçïðîñòðàíÿâàò ïî öåëèÿ ñâÿò.

Àíòèàðèòìè÷íî äåéñòâèå ïðîÿâÿâàò íÿêîè ñåäàòèâíè ñðåäñòâà,

ìåñòíè àíåñòåòèöè, ïðîòèâîãúð÷îâè ïðåïàðàòè è äðóãè. Èìà îáà÷å è

ëåêàðñòâà, ÷èéòî îñíîâåí ôàðìàêîëîãè÷åí åôåêò ñå ñúñòîè òúêìî â

ðåãóëèðàíåòî íà íàðóøåíèÿ ñúðäå÷åí ðèòúì.

Ñúçäàâàíåòî íà ñúâðåìåííèòå õèìè÷íè ñðåäñòâà çà áîðáà ñðåùó

áîëåñòèòå, â òîâà ÷èñëî è ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, âñå ïîâå÷å ñå

îïèðà íà ïîñòèæåíèÿòà íà áèîõèìèÿòà.

Ó÷åíèê Â (10 êëàñ) – „Âúëøåáíèòå êóðøóìè ïðîòèâ ðàêà“:

Êàêâî îçíà÷àâàò ïîíÿòèÿòà òóìîð è îíêîëîãèÿ?

Â ïðåâîä äóìàòà „îíêîëîãèÿ“ îçíà÷àâà íàóêà çà òóìîðèòå, à ñàìî-

òî ÿâëåíèå òóìîð ñå íàðè÷à îò ñïåöèàëèñòèòå „íîâîîáðàçóâàíèå“.

Æèâèòå êëåòêè íà ìíîãîêëåòú÷íèòå îðãàíèçìè èìàò ñõîäíè ÷åð-

òè è íÿêîè ãðóïè îò òÿõ ñà ñå ñïåöèàëèçèðàëè â èçïúëíåíèåòî íà îñîáå-

íè çàäà÷è. Äîêàòî òåçè êëåòêè èçïúëíÿâàò ñâîèòå çàäúëæåíèÿ, îðãà-

íèçìúò å çäðàâ. Íî ñå ñëó÷âà òå äà ïðåñòàíàò äà èçâúðøâàò ñâîèòå

ôóíêöèè è äà çàïî÷íàò äà çàäîâîëÿâàò ñàìî ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè.

Òàêèâà êëåòêè ñà íàðå÷åíè àòèïè÷íè. Òå áúðçî ñå ðàçìíîæàâàò è îá-
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ðàçóâàò ïîäîáíè íà ñåáå ñè êëåòêè. Òàêà ñå ñòèãà äî ðàñòÿùà ãðóïà

àòèïè÷íè êëåòêè, íàðå÷åíè òóìîð (íîâîîáðàçóâàíèå).

Òåçè çëîêà÷åñòâåíè íîâîîáðàçóâàíèÿ ñà ïîçíàòè ïîä èìåòî ðàê è

òîâà, êîåòî çàòðóäíÿâà òúðñåíåòî íà ëå÷åáíè ñðåäñòâà å, ÷å âñå îùå

íå å íàìåðåí „ïðè÷èíèòåëÿò“ íà çàáîëÿâàíåòî. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà

ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷íè òåîðèè çà íåãîâîòî îáÿñíåíèå. Ñïîðåä íÿêîè ó÷åíè

ðàêúò ñå ïðåäèçâèêâà îò âúçäåéñòâèåòî íà íÿêîè õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ

(êàíöåðîãåííè âåùåñòâà). Ñïîðåä äðóãè å ðåçóëòàò îò ñèñòåìíî è ïðî-

äúëæèòåëíî äåéñòâàùè ôèçè÷íè è õèìè÷íè äðàçíèòåëè.

Çàñåãà íå å âúçìîæíî ñúçäàâàíåòî íà óíèâåðñàëíî ñðåäñòâî, êîåòî

äà å åôèêàñíî ïðè âñè÷êè ðàçíîâèäíîñòè íà ðàêà. Îñâåí òîâà ïðè ëå÷å-

íèåòî çëîêà÷åñòâåíèÿò òóìîð ñòàâà óñòîé÷èâ êúì äåéñòâèåòî íà

îïðåäåëåí ïðåïàðàò è òîãàâà ñå íàëàãà òîé äà áúäå çàìåíåí ñ äðóã,

êúì êîéòî òóìîðúò å ÷óâñòâèòåëåí.

Ðàçâèòèåòî íà õèìèîòåðàïèÿòà ñå ñúïúòñòâà è ñ äîçà ñêåïòèöè-

çúì. Âúïðåêè òîâà òúðñåíåòî íà âñå ïî-åôåêòèâíè íîâè ëåêàðñòâåíè

ïðåïàðàòè ñðåùó ðàêà ïðîäúëæàâà.

Ñâåòîâíàòà îíêîëîãè÷íà ïðàêòèêà ðàçïîëàãà ñ îêîëî 50 ðàçëè÷íè

äîáðå ïðîâåðåíè õèìè÷íè „îðúæèÿ“. Ïðèìåðè çà òàêèâà ñå ñðåùàò â

ãðóïàòà íà àëêèëèðàùèòå ñðåäñòâà, ñðåä êîèòî ñà ñå íàëîæèëè ïðåïà-

ðàòèòå öèêëîôîñôàìèä, ñàðêîëèçèí, åìáèõèí, äîïàí è äðóãè.

Îò ãðóïàòà íà àíòèìåòàáîëèòèòå ëå÷åáíè ñðåäñòâà ñà óòâúðäå-

íè íÿêîëêî ïðîòèâîðàêîâè ïðåïàðàòà: ìåòîòðåêñàòúò, 6-ìåðêàïòî-

ïóðèíúò, òèîãóàíèíúò, 5-ôëóîðóðàöèëúò, öèòîçèíàðàáèíîçèäúò, 6-àçà-

ãóàíèíúò è äðóãè.

Â ãðóïàòà íà àëêàëîèäèòå èìà ïî-ìàëêî ïðåäñòàâèòåëè, ñðåä êîè-

òî å âèíêàëåâêîáëàñòèíúò.

Àíòèáèîòèöèòå ñ ïðîòèâîòóìîðíî äåéñòâèå ñúùî ñà âàæíà ãðóïà

öèòîñòàòèöè. Íàâëåçëè â ñúâðåìåííàòà îíêîëîãè÷íà ïðàêòèêà ñà áðó-

íåîìèöèí, àçàñåðèí, àêòèíîìèöèí, ìèòîìèöèí Ñ, ðóáîìèöèí, áëåîìè-

öèí è äð.

Íî â êëèíè÷íàòà îíêîëîãè÷íà ïðàêòèêà ñå ïîëçâàò è ïðîäóêòè,

êîèòî íå ìîãàò äà ñå ïðè÷èñëÿò êúì íèêîÿ îò ïîñî÷åíèòå ãðóïè. Òîâà

ñà: íàòóëàíúò, õèäðîêñèóðåÿòà, àñïàðàãèíàçàòà è äð.

Åäíà îò ïåðñïåêòèâíèòå ñúâðåìåííè ãðóïè âåùåñòâà ñà êîìïëåê-

ñèòå íà äâóâàëåíòíàòà ïëàòèíà.

Ðàáîòè ñå è â îáëàñòòà íà ò.íàð. íèòðîçîóðåéíè ïðåïàðàòè ñ

ïðîòèâîòóìîðíî äåéñòâèå, íÿêîè îò êîèòî ñå èçïîëçâàò ïðè ëåêóâàíå-

òî íà ðàê íà ìîçúêà.
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Îðãàíè÷íàòà õèìèÿ å ïðåäîñòàâèëà íà ìåäèöèíàòà ãîëÿì áðîé

ïðîòèâîòóìîðíè ñðåäñòâà. Òúðñåíåòî íà òàêèâà âåùåñòâà â îáëàñò-

òà íà åêñïåðèìåíòàëíàòà îíêîëîãèÿ ïðîäúëæàâà.

Èçïîëçâàíåòî íà äàäåíî ïðîòèâîòóìîðíî ñðåäñòâî å ïî-åôåêòèâ-

íî, êîãàòî å êîìáèíèðàíî ñ åäíîâðåìåííîòî ïðèëàãàíå è íà äðóã öèòîñ-

òàòèê. Êîìáèíèðàíàòà õèìèîòåðàïèÿ íà ðàêà å âàæíà ñúâðåìåííà

íàñîêà â îíêîëîãè÷íàòà ïðàêòèêà.

Îáù íåäîñòàòúê íà èçâåñòíèòå ñåãà ïðîòèâîòóìîðíè ïðåïàðàòè

å çíà÷èòåëíàòà èì òîêñè÷íîñò çà çäðàâèòå òúêàíè íà ëåêóâàíèÿ îð-

ãàíèçúì.

Ïúðâèòå óñïåõè íà õèìèîòåðàïèÿòà íà ðàêà ñà îòáåëÿçàíè ïðåäè

íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ. Îò òîãàâà äî ñåãà ñà èçïèòàíè è ñèíòåçèðàíè

íÿêîëêî õèëÿäè õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, ÷àñò îò êîèòî äíåñ íàìèðàò ïðè-

ëîæåíèå ïðè ëåêóâàíåòî íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå ðàê.

Ïðåç ñðåäàòà íà 80-òå ãîäèíè íà XX âåê ìàñìåäèèòå íàðåêîõà

„íàäåæäà ¹1 ñðåä ïîòåíöèàëíèòå ïðîòèâîòóìîðíè ñðåäñòâà“ âåùåñ-

òâî, èçâåñòíî ñúñ ñúêðàùåíèåòî ÒÍÔ (Òóìîðíîíåîêðîíèçèðàù ôàêòîð).

Òîâà å áåëòúê, èçãðàäåí îò 157 àìèíîêèñåëèííè îñòàòúêà.

Òîé ñå îáðàçóâà îò ìàêðîôàãèòå íà îðãàíèçìà. Òåçè êëåòêè ïðîèç-

âåæäàò ïîðåäèöà è îò äðóãè áåëòúöè, êîèòî (âêëþ÷èòåëíî è ÒÍÔ) ñå

îòíàñÿò êúì ãðóïàòà íà öèòîêèíèíèòå – âåùåñòâà, êîèòî ïîâëèÿâàò

ïîâåäåíèåòî íà äðóãè êëåòêè.

Ïðèëàãàíåòî íà òîçè áåëòúê ìîæå äà å ñúïðîâîäåíî è îò íåæåëà-

íè ñòðàíè÷íè äåéñòâèÿ, çàòîâà è çà øèðîêîòî ìó ïðèëîæåíèå å ðàíî

äà ñå ãîâîðè.

Ïîñëåäíîòî íàó÷íî ñúîáùåíèå íà íàøàòà êîíôåðåíöèÿ çàñåãíà åäèí

ïðîáëåì, êîéòî çà ñúæàëåíèå è äíåñ âñå îùå îñòàâà àêòóàëåí. Ó÷åíèê îò

X êëàñ íàïðàâè íàó÷íî ñúîáùåíèå íà òåìà „Çàâðúùàíåòî íà æúëòàòà ãîñ-

òåíêà“.

Òóáåðêóëîçàòà, èçâåñòíà êàòî „æúëòàòà ãîñòåíêà“, å îñòàâèëà

÷åðåí ñïîìåí îò âðåìåòî, êîãàòî å áèëà íåëå÷èìà è å âçåìàëà ìíîãî

æåðòâè, êàêòî îò íàé-áåäíèòå êâàðòàëè, òàêà è äî áîãàòèòå è èç-

âåñòíè ëè÷íîñòè êàòî Ìîëèåð, Ïàãàíèíè, Øîïåí, Âåáåð, Õð. Ñìèðíåí-

ñêè è äð. Áåëîäðîáíàòà òóáåðêóëîçà âñå ïàê å áèëà íàé-ðàçïðîñòðàíåíà

ñðåä áåäíèòå.

Îòêðèâàòåë íà ïðè÷èíèòåëÿ íà áåëîäðîáíàòà òóáåðêóëîçà å ïðî-

âèíöèàëíèÿò ëåêàð Ðîáåðò Êîõ, êîéòî â äîêëàäà ñè, ïðåäñòàâåí íà 24

ìàé 1882 ã. ïðåä Áåðëèíñêîòî ôèçèîëîãè÷åñêî äðóæåñòâî ñïîäåëÿ, ÷å
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ñëåä èçñëåäâàíèÿ ïîä ìèêðîñêîï, å îòêðèë, ÷å ïðè÷èíèòåëèòå íà òó-

áåðêóëîçàòà ïðèëè÷àò íà íåæíè ïðú÷èöè. Òîé å íàìåðèë íà÷èí çà èç-

êóñòâåíîòî èì îòãëåæäàíå è äîðè å çàðàçèë îïèòíè æèâîòíè ñ áî-

ëåñòòà.

Ð. Êîõ ñå îïèòâà äà ëåêóâà òóáåðêóëîçàòà ñ ïîìîùòà íà îðãàíè÷-

íè âåùåñòâà, ñúäúðæàùè çëàòî è ìåä, íî îïèòèòå ìó ñà íåóñïåøíè.

Òðóäíîñòòà ïðè äèàãíîñòèöèðàíåòî è ëå÷åíèåòî íà òóáåðêóëîçàòà

ïðîèçòè÷à îò ôàêòà, ÷å çà ðàçëèêà îò äðóãè èíôåêöèîçíè áîëåñòè,

êîèòî ñå ðàçâèâàò áúðçî, íà òóáåðêóëîçíèòå áàöèëè èì å íóæåí ïîíå

ìåñåö, äîêàòî ñå ðàçâèÿò.

Ãðóïà õèìèöè – Äîìàê, Áåíèø, Ìè÷ è Øìèä, óñïÿâàò äà íàìåðÿò

ñúåäèíåíèå ñ ïðîòèâîòóáåðêóëîçíî äåéñòâèå, íàðå÷åíî êîíòåáåí, êîåòî

ïðåäñòàâëÿâà òèîñåìèêàðáàçîí íà ïàðààöåòèëàìèíîáåíçàëäåõèäà. Ëå-

ìàí ñúîáùàâà, ÷å ñúåäèíåíèåòî ïàðààìèíîñàëèöèëîâà êèñåëèíà (ÏÀÑÊ)

ñúùî èìà ïðîòèâîòóáåðêóëîçíî äåéñòâèå. Íàðåä ñ äîòóê èçáðîåíèòå

ïðîòèâîòóáåðêóëîçíè ïðåïàðàòè ñå èçïîëçâàò è àíòèáèîòèêúò ñòðåï-

òîìèöèí, îòêðèå íà Âàêñìàí, è òóáèãàëúò. Áëàãîäàðåíèå íà òåçè ïðå-

ïàðàòè òóáåðêóëîçàòà ñòàâà ëå÷èìà, íî èçñëåäâàíèÿòà âúðõó íåÿ íå

ñïèðàò.

Ïðåç 1952 ã. ãðóïà èçñëåäîâàòåëè, íåçàâèñèìè åäíè îò äðóãè, îò-

êðèâàò ïðîòèâîòóáåðêóëîçíàòà àêòèâíîñò íà õèäðàçèäà íà èçîíèêî-

òèíîâàòà êèñåëèíà. Âåùåñòâîòî å îòêðèòî îùå ïðåç 1911 ã. îò àâñò-

ðèéñêèòå õèìèöè Ìàéåð è Ìàëè, íî â íà÷àëîòî íå å óñòàíîâåíà íåãîâà-

òà ïðîòèâîòóáåðêóëîçíà àêòèâíîñò, êîÿòî íàäìèíàâà òàçè íà ñòðåï-

òîìèöèíà, òóáèãàëà è ÏÀÑÊ. Óñòàíîâÿâà ñå îáà÷å, ÷å òîçè ïðîäóêò,

ïîçíàò îùå êàòî èçîíèàçèä, ðèìèôîí, ÕÈÍÊ è äð. èìà íåæåëàòåëíè

ñòðàíè÷íè åôåêòè è ñå îáðúùà âíèìàíèå íà íåãîâèòå ïðîèçâîäíè, êîè-

òî ñúùî èìàò ïðîòèâîòóáåðêóëîçåí åôåêò.

Ïðåç 1956 ã. íà Òðåòèÿ ìåæäóíàðîäåí êîíãðåñ ïî áèîõèìèÿ â Áðþê-

ñåë ôðåíñêè èçñëåäîâàòåëè îò Ïàñòüîðîâèÿ èíñòèòóò â Ïàðèæ îïî-

âåñòÿâàò îòêðèâàíåòî íà íîâî ïðîòèâîòóáåðêóëîçíî ñðåäñòâî, íàðå-

÷åíî òåðåïëèê-1314 èëè åòèîíàìèä. Òî å òèîàìèä íà àëôà-åòèëèçîíè-

êîòèíîâàòà êèñåëèíà è å áëèçêî ïî ñòðîåæ äî ðèìèöèäà.

Ðèôàìè÷èíèòå ñà âèä àíòèáèîòèöè ñ âèñîêî àíòèòóáåðêóëîçíî äåéñ-

òâèå. Òå èìàò ñëîæåí ñòðîåæ è ïðåäñòàâëÿâàò ñúåäèíåíèÿ îò ãðóïà-

òà íà ò.íàð. àíñàìàðñîëèäè. Ïîëóñèíòåòè÷íèÿò àíòèáèîòèê, íàðå÷åí

ðèôàìïèöèí, ïîëó÷àâà øèðîêî ïðèëîæåíèå êàòî òóáåðêóëîñòàòèê.

Çàâðúùàíåòî íà „æúëòàòà ãîñòåíêà“ â ïîñëåäíèòå ãîäèíè àêòè-

âèçèðà òúðñåíåòî íà íîâè ïðîòèâîòóáåðêóëîçíè ïðåïàðàòè. Çà ñúæà-

ëåíèå ïîâèøåíàòà çàáîëåâàåìîñò íå îòìèíàâà è Áúëãàðèÿ.
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Îáíàäåæäàâàùè ñà ðåçóëòàòèòå îò ïðèëàãàíåòî íà âå÷å îòêðè-

òèòå ïðîòèâîòóáåðêóëîçíè ñðåäñòâà, êîèòî çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàò

ñìúðòíîñòòà ïðè áîëåäóâàíå.

Ñïîðåä íàñ îò äîáðå îðãàíèçèðàíàòà ÷èòàòåëñêà êîíôåðåíöèÿ ìîãàò

äà ñå î÷àêâàò ñëåäíèòå ðåçóëòàòè: 1) ñúçäàâàíå íà èíòåðåñ ó ó÷åíèöèòå êúì

ñïèöèàëèçèðàíà ëèòåðàòóðà è èçãîòâÿíå íà áèáëèîãðàôñêà ñïðàâêà; 2) ðàç-

âèâàíå íà óìåíèÿ çà èçðàáîòâàíå íà ïîäðîáåí ïëàí-êîíñïåêò, ïëàí-òåçèñ ïî

îáñúæäàíèÿ ïðîáëåì; 3) ïîä÷åðòàâàíå íà îñíîâíè ïàñàæè îò ïðîó÷åíàòà

ëèòåðàòóðà; 4) èçãîòâÿíå íà äîêëàä, ðåôåðàò, íàó÷íî ñúîáùåíèå; 5) îáîãà-

òÿâàíå íà ñïåöèàëíàòà è îáùàòà êóëòóðà; 6) ðàçâèâàíå íà óìåíèÿ çà ôîðìó-

ëèðàíå íà òåçè, ïîäòåçè è èçâîäè; 7) ðàçâèâàíå íà èíòåëåêòóàëíèòå óìåíèÿ

÷ðåç èçïîëçâàíå íà îñíîâíèòå ëîãè÷åñêè îïåðàöèè: àíàëèç, ñèíòåç, àáñò-

ðàêöèÿ, ñðàâíåíèå è îáîáùåíèå; 8) îñúçíàâàíå íà íóæäàòà îò ñàìîîáðàçî-

âàíèå, ñàìîäèñöèïëèíà è îòãîâîðíîñò.
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