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Ðåçþìå. Åäíà îò îñíîâíèòå öåëè íà îáó÷åíèåòî ïî ïðèðîäíè íàóêè å
ôîðìèðàíåòî íà çíàíèÿ è óìåíèÿ íà èíòåãðàòèâíà îñíîâà. Îòòóê ïðîèçòè÷à
è íåîáõîäèìîñòòà îò ñèíõðîíèçèðàíå íà ñúîòâåòíèòå íîðìàòèâíè äîêó-
ìåíòè – äúðæàâíè îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ è ó÷åáíè ïðîãðàìè. Ïðåãëå-
äúò íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè ïî Õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è Áèîëî-
ãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå ïîêàçâà íåäîñòàòú÷íà êîîðäèíàöèÿ ïî îòíîøå-
íèå íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå, ñâúðçàíî ñ èçó÷àâàíåòî íà âàæíè áèîëîãè÷íî
àêòèâíè âåùåñòâà, êîèòî ñà îáåêò íà äâàòà ó÷åáíè ïðåäìåòà. Òîâà çàòðóä-
íÿâà èçãðàæäàíåòî ó ó÷åíèöèòå íà ñòàáèëíè çíàíèÿ è ëîãè÷íè âðúçêè, ïî-
ëåçíè ïðè èçó÷àâàíåòî íà ôóíêöèèòå íà âåùåñòâàòà â æèâèòå îðãàíèçìè. Â
ñòàòèÿòà ñà ïðåäëîæåíè èäåè çà ðåàëèçèðàíå íà ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè
îáîãàòÿâàíå íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå ïî õèìèÿ è áèîëîãèÿ, ñâúðçàíî ñúñ
ñòðîåæà è ôèçèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå íà íÿêîè îðãàíè÷íè âåùåñòâà – êàðî-
òåíîèäè, òåðïåíè, ñòåðîèäè.
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Âúâåäåíèå
Îáåäèíÿâàíåòî íà ó÷åáíèòå ïðåäìåòè „Õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà

ñðåäà“ è “Áèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå“ â åäíà è ñúùà êóëòóðíî-îáðàçî-
âàòåëíà îáëàñò „Ïðèðîäíè íàóêè è åêîëîãèÿ“1) îñèãóðÿâà äîáðè âúçìîæ-
íîñòè çà ðåàëèçèðàíå íà ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè. Îñíîâàíèå çà òîâà å èç-
ïîëçâàíåòî íà îáùè ïîíÿòèÿ – âåùåñòâî, õèìè÷íà, áèîõèìè÷íà ðåàêöèÿ,
êàòàëèçàòîð, áèîêàòàëèçàòîð, îðãàíè÷íè, íåîðãàíè÷íè âåùåñòâà, ðàçòâîðè
è äð.; îáùàòà òåîðåòè÷íà îñíîâà ïðè èçÿñíÿâàíå íà îêèñëèòåëíî-ðåäóêöè-
îííè, êàòàëèòè÷íè, ñîðáöèîííè ïðîöåñè è äð., êàêòî è ôèçèîëîãè÷íîòî äåéñ-
òâèå íà ðàçëè÷íè âåùåñòâà, ñâúðçàíè ñ òåçè ïðîöåñè â æèâèòå îðãàíèçìè.

Äîêîëêî è êàê òåçè âúçìîæíîñòè ïúëíîöåííî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò â
îáó÷åíèåòî ïî äâàòà ïðåäìåòà, äî ãîëÿìà ñòåïåí, ñå îïðåäåëÿ îò ñèíõðîíè-
çèðàíåòî íà îñíîâíèòå íîðìàòèâíè äîêóìåíòè äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè
èçèñêâàíèÿ è ó÷åáíèòå ïðîãðàìè.

Öåëòà íà íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ å âúç îñíîâà íà àíàëèç íà ó÷åáíèòå ïðîã-
ðàìè è ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå ïî õèìèÿ è áèîëîãèÿ äà ñå ïîòúðñÿò äîïúëíè-
òåëíè âúçìîæíîñòè çà ðåàëèçèðàíå è îáîãàòÿâàíå íà ìåæäïðåäìåòíèòå âðúç-
êè ïî äâàòà ïðåäìåòà, ñâúðçàíè ñ èçó÷àâàíå íà íÿêîè áèîëîãè÷íî àêòèâíè
âåùåñòâà (êàðáîêñèëíè êèñåëèíè, òåðïåíè, ñòåðîèäè).

Ïðåãëåä íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè ïî Õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà
è Áèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå

Åäíà îò ïúðâèòå òåìè â ó÷åáíàòà ïðîãðàìà ïî áèîëîãèÿ è çäðàâíî îá-
ðàçîâàíèå â 9. êëàñ å ñâúðçàíà ñúñ ñúñòàâà, ñòðîåæà è ôóíêöèèòå íà êëåòêà-
òà.1) Ëîãè÷íî å â ó÷åáíèöèòå ïî áèîëîãèÿ äà ñå èçïîëçâàò ïîçíàíèÿòà ïî
õèìèÿ çà ñòðîåæà è ñâîéñòâàòà íà îðãàíè÷íèòå ñúåäèíåíèÿ. Ïðèçíàâà ñå, ÷å
êàêòî å íåçàìåíèì åëåêòðîííèÿò ìèêðîñêîï çà íàáëþäàâàíå íà êëåòú÷íèòå
ìèêðîñòðóêòóðè è èçÿñíÿâàíå íà ñòðîåæà èì, òàêà ñà íåîáõîäèìè ñåðèîçíè
ïîçíàíèÿ çà õèìèÿòà íà ïðèðîäíèòå âåùåñòâà, çà äà ñå ðàçáåðå êàê ôóíêöè-
îíèðàò êëåòêèòå [1]. Ïðåãëåäúò íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè ïî äâàòà ïðåäìåòà1)

ïîêàçâà ðàçìèíàâàíå â ñúäúðæàòåëíî îòíîøåíèå. Îñíîâíèòå ïîíÿòèÿ, ñâúð-
çàíè ñ èçÿñíÿâàíå íà ñòðîåæà è ôóíêöèèòå íà êëåòêèòå ñà àìèíîêèñåëèíè,
ïåïòèäè, áåëòúöè, ëèïèäè, âúãëåõèäðàòè, íóêëåèíîâè êèñåëèíè. Â ó÷åáíàòà
ïðîãðàìà è ó÷åáíèöèòå ïî õèìèÿ íÿêîè îò òåçè ïîíÿòèÿ àìèíîêèñåëèíè,
ïåïòèäè, áåëòúöè è âúãëåõèäðàòè ñúùî ñà îáåêò íà èçó÷àâàíå, íî ïî÷òè â
êðàÿ íà ó÷åáíèÿ êóðñ. Îïðåäåëåíî åäíî òàêîâà ðàçìèíàâàíå ïðå÷è çà èç-
ãðàæäàíå ó ó÷åíèöèòå íà ñòàáèëíè çíàíèÿ è ëîãè÷íè âðúçêè, ïîëåçíè ïðè
èçó÷àâàíå íà ôóíêöèèòå íà âåùåñòâàòà â êëåòêèòå. Çàòðóäíåíèåòî èäâà è îò
ôàêòà, ÷å êàòî î÷àêâàíè ðåçóëòàòè â ïðîãðàìàòà ïî áèîëîãèÿ ñå ïîñî÷âà
„ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ìîæå äà õàðàêòåðèçèðà ïî ñòðîåæ, ñâîéñòâà, ôóíêöèè
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è çíà÷åíèå âúãëåõèäðàòè, ëèïèäè, áåëòúöè, íóêëåèíîâè êèñåëèíè.“1) Ðåøå-
íèå íà òîçè ïðîáëåì äî èçâåñòíà ñòåïåí êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò å íàìåðåíî
â ó÷åáíàòà ïðîãðàìà ïî õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà â 8. êëàñ.2)

Âúâåæäàíåòî íà ðàçäåë „Îðãàíè÷íè ñúåäèíåíèÿ â æèâàòà è íåæèâàòà ïðè-
ðîäà“ äàâà íàé-îáùà ïðåäñòàâà çà ñúñòàâà, ôèçèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå è çíà-
÷åíèåòî íà âàæíè îðãàíè÷íè ñúåäèíåíèÿ àëêîõîëè, îðãàíè÷íè êèñåëèíè,
âúãëåõèäðàòè, ìàçíèíè è áåëòúöè. Âúïðåêè îïèñàòåëíîòî íèâî, íà êîåòî ñå
ðàçãëåæäà òîâà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, òî ìîæå äà áúäå ñðàâíèòåëíî äîáðà
îñíîâà ïðè ïðåïîäàâàíåòî ìó â ÷àñîâåòå ïî áèîëîãèÿ.

Êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, íåçàâèñèìî ïî êîé ïðåä-
ìåò, å íåîáõîäèìî äà ñå èìàò ïðåäâèä íÿêîè îñíîâíè èçèñêâàíèÿ êúì íåãî,
à èìåííî: äà „ïîäõðàíâà“ âúîáðàæåíèåòî, à íå äà ãî ñêîâàâà ñ âå÷å ðåøåíè
è ÿñíè ïðîáëåìè; äà îñèãóðÿâà áàëàíñ ìåæäó íàó÷åíîòî è óìåíèåòî ó÷åíè-
öèòå ñàìè äà îáîãàòÿâàò çíàíèÿòà ñè ïðè ïîòðåáíîñò; äà îñèãóðÿâà âðúçêà
ìåæäó ïîçíàâàòåëíàòà è æèçíåíàòà ïîçèöèÿ, êîÿòî ó÷åíèêúò èçãðàæäà âúç
îñíîâàòà íà íàòðóïàíèÿ ÷îâåøêè îïèò â íàóêàòà, ðåñïåêòèâíî ó÷åáíèÿ ïðåä-
ìåò; äà ïðåäëàãà êîíêðåòíè ïîëåçíè çíàíèÿ, êîèòî ñà íåîáõîäèìè çà æèâî-
òà íà ëè÷íîñòòà [2]. Òàêîâà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå ïîäïîìàãà âíèêâàíåòî â ñúù-
íîñòòà íà ïðîáëåìèòå, êîèòî åæåäíåâíî ñå îáñúæäàò, ðàçáèðàíå è îñìèñëÿ-
íå íà ïðèðîäíèòå çàêîíè è ÿâëåíèÿ, ðàçáèðàíå íà íàó÷íèòå îòêðèòèÿ è ïîëçà-
òà èì çà æèâîòà íà õîðàòà, ò.å. çà ôîðìèðàíå íà íàó÷íà ãðàìîòíîñò [3].

Ïðåäâèä ïîñî÷åíèòå èçèñêâàíèÿ åäèí ïðåãëåä íà ñåãà äåéñòâàùèòå
ó÷åáíèöè [4,5] ïî Õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà 9. êëàñ ïîêàçâà, ÷å
ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå, ñâúðçàíî ñ ðàçãëåæäàíèòå áèîëîãè÷íî àêòèâíè âå-
ùåñòâà è â çàäúëæèòåëíàòà è â ïðîôèëèðàíàòà ïîäãîòîâêà ñå îãðàíè÷àâà
äî èçÿñíÿâàíå íà òåõíèÿ ñòðîåæ è ïî-âàæíè ñâîéñòâà. Â ñðàâíèòåëíî ìàëêà
ñòåïåí å çàñòúïåíî çíà÷åíèåòî èì çà æèâèòå îðãàíèçìè. Ùå îòáåëåæèì, ÷å
ïîíÿòèÿòà ëèïèäè è õîëåñòåðîë ñà çàñòúïåíè â ó÷åáíàòà ïðîãðàìà ïî õè-
ìèÿ çà 12 êëàñ.1) À â êîëîíà 6. (ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè) íà ó÷åáíàòà ïðîã-
ðàìà ïî áèîëîãèÿ 9. êëàñ ñå îòáåëÿçâà „Ïðèëàãàò çíàíèÿ çà âúãëåõèäðàòè,
ëèïèäè, áåëòúöè è íóêëåèíîâè êèñåëèíè ïðè îïðåäåëÿíå ñòðóêòóðàòà, ôóí-
êöèèòå è çíà÷åíèåòî èì çà æèâèòå îðãàíèçìè.“1) Íåäîñòàòú÷íàòà èíôîðìà-
öèÿ çà ñòðîåæà è ñâîéñòâàòà íà âåùåñòâàòà çàòðóäíÿâà èçÿñíÿâàíåòî íà áè-
îëîãè÷íèòå èì ôóíêöèè. Òîâà å ñëåäñòâèå îò çàëîæåíèòå â ó÷åáíèòå ïðîã-
ðàìè î÷àêâàíè ðåçóëòàòè.

Âúçìîæíîñòè çà îáîãàòÿâàíå íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå, ÷ðåç ðåàëèçèðà-
íå íà ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè â îáó÷åíèåòî ïî õèìèÿ è áèîëîãèÿ

Ïðåäâèä ïîñî÷åíèòå àêöåíòè â ó÷åáíèòå ïðîãðàìè è ó÷åáíèöèòå ïî
äâàòà ïðåäìåòà [1,4-10] â òàçè ÷àñò îò ñòàòèÿòà ùå ïðåäëîæèì èíôîðìàöèÿ,
çà ïî-âàæíè áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà: òåðïåíè, ñòåðîèäè è íåíàñèòå-
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íè êàðáîêñèëíè êèñåëèíè, êîèòî ñà îò âàæíî çíà÷åíèå çà æèâèòå îðãàíèç-
ìè. Ùå îáúðíåì âíèìàíèå íà òÿõíàòà ñòðóêòóðà, êîÿòî îïðåäåëÿ õàðàêòåð-
íèòå èì ñâîéñòâà è ïîâåäåíèå â îðãàíèçìà, êàêòî è íà íÿêîè òåðìèíîëîãè÷-
íè íåñúîòâåòñòâèÿ. Èçáèðàòåëíî è â çàâèñèìîñò îò âúçìîæíîñòèòå íà ó÷å-
íèöèòå, èíôîðìàöèÿòà ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà îò ó÷èòåëèòå è ïî õèìèÿ, è
ïî áèîëîãèÿ êàêòî çà îáîãàòÿâàíå íà êîíêðåòíîòî ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå,
òàêà è çà íàñî÷âàíå âíèìàíèåòî íà ó÷åíèöèòå êúì ïîëåçíîñòòà íà ñúîòâåò-
íèòå çíàíèÿ.

Ëèïèäè. Ïðåïîðú÷âàíà òåðìèíîëîãèÿ è êëàñèôèêàöèÿ
Â ó÷åáíèöèòå ïî áèîëîãèÿ çà ëèïèäèòå å ïðåäëîæåíà êëàñèôèêàöèÿòà:

1) ïðîñòè ëèïèäè ìàçíèíè è âîñúöè; ôîñôîëèïèäè; 2) êàðîòåíîèäè âèòà-
ìèí À, âèòàìèí Å, ñâåòî÷óâñòâèòåëíè ïèãìåíòè; 3) ñòåðîèäè õîëåñòåðîë,
õîðìîíè, âèòàìèí D [1].

Âúâåæäàíåòî íà äåôèíèöèÿ, äîïúëâàíåòî íà êëàñèôèêàöèÿòà, êàêòî è
äîïúëíèòåëíàòà èíôîðìàöèÿ çà ëèïèäèòå ùå îáîãàòè ó÷åáíîòî ñúäúðæà-
íèå ïî ïðåäìåòèòå Õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è Áèîëîãèÿ è
çäðàâíî îáðàçîâàíèå.

Òåðïåíè. Êàðîòåíîèäè
Åäíî îò ïîíÿòèÿòà çà êîèòî ñå ãîâîðè å êàðîòèíîèäè [1]. Òîâà å îñòà-

ðÿëà òåðìèíîëîãèÿ, ïîâëèÿíà îò àíãëèéñêîòî ïðîèçíîøåíèå íà äóìàòà. Ïîíå
îò äâàäåñåò ãîäèíè å îòõâúðëåíà, òúé êàòî íå ñúîòâåòñòâà íà ñòðóêòóðàòà
íà òåçè ñúåäèíåíèÿ. Íàñòàâêàòà – èí ñå àñîöèèðà ñ òðîéíà âðúçêà, êàêâàòî
òåçè ñúåäèíåíèÿ íÿìàò. Êàòî ñïðåãíàòè ïîëèåíè òåçè âåùåñòâà ñå íàðè÷àò
êàðîòåíîèäè [11].

Èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî ïîëó÷àâàò ó÷åíèöèòå ïî áèîëîãèÿ [1] å, ÷å òåð-
ïåíèòå – êàðîòåíîèäè è âèòàìèí A ñà ôîòî÷óâñòâèòåëíè ïèãìåíòè, à çà
âèòàìèí À – ÷å ó÷àñòâà â çðèòåëíèÿ ïðîöåñ. Íî êàêâî â ñòðóêòóðàòà èì
îïðåäåëÿ ìåõàíèçìà íà òÿõíîòî äåéñòâèå íå ñå êîìåíòèðà â 9. êëàñ, òúé
êàòî ëèïñâàò íåîáõîäèìèòå çíàíèÿ çà õèìè÷íèòå ñâîéñòâà íà àëêîõîëè è
àëäåõèäè. Â 11. êëàñ çíàíèÿòà çà ñòðîåæà è ñâîéñòâàòà íà òåçè ñúåäèíåíèÿ
ñà íà äîáðî íèâî, íî â ó÷åáíèêà ïî áèîëîãèÿ [12] ôèçèîëîãè÷íîòî äåéñòâèå
íà âèòàìèí À ñå äàâà ñ òðóäíî çà ðàçáèðàíå ñëîâåñíî îïèñàíèå.

Òåðïåíèòå ñà ïðèðîäíè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ñå ïîëó÷àâàò ïðåäèìíî îò
ðàñòåíèÿòà. Òåçè àðîìàòíè ìàñëà îò õèëÿäè ãîäèíè ñå ïîëçâàò êàòî ëåêàð-
ñòâà, ïîäïðàâêè è ïàðôþìè. Íÿêîè îò òÿõ èìàò ãîëÿì áðîé ñïðåãíàòè äâîéíè
âðúçêè, íà êîåòî ñå äúëæàò öåííèòå èì àíòèîêñèäàíòíè ñâîéñòâà [11,13-16].

Íàìåðåíèòå â ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå òåðïåíè ñà èçîïðåíîèäè. Ïðè
òåðìè÷íîòî ðàçëàãàíå íà òåðïåíèòå ñå ïîëó÷àâà èçîïðåí è ìîãàò äà ñå ðàç-
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ãëåæäàò êàòî ïðîèçâîäíè íà èçîïðåíà ñ ìîëåêóëíà ôîðìóëà Ñ
5
Í

8
 (2-ìåòèë-

1,3-áóòàäèåí) è ñòðóêòóðíà ôîðìóëà:

Â ïðèðîäàòà òåðïåíèòå íå ñå ïîëó÷àâàò îò èçîïðåí, à îò âåùåñòâà, êî-
èòî ñúäúðæàò èçîïðåíîâèÿ âúãëåðîäåí ñêåëåò â ìîëåêóëàòà ñè.

Ñïîðåä áðîÿ íà èçîïðåíîâèòå îñòàòúöè òåðïåíèòå ñà: ìîíîòåðïåíè,
(Ñ

5
Í

8
)

2
; äèòåðïåíè, (Ñ

5
Í

8
)

4
; òðèòåðïåíè, (Ñ

5
Í

8
)

6
; òåòðàòåðïåíè, (Ñ

5
Í

8
)

8
.

Òåðïåíèòå èìàò ìàëêà ðàçòâîðèìîñò âúâ âîäà è ãîëÿìà â äðóãè ëèïè-
äè. Õèìè÷íèòå ñâîéñòâà íà òåðïåíèòå ñà ïîäîáíè íà àëêàíèòå è àëêåíèòå.
Òåðïåíè, êîèòî ñúäúðæàò äðóãè ôóíêöèîíàëíè ãðóïè ïîêàçâàò ñâîéñòâà, õà-
ðàêòåðíè çà òÿõ.

Ìîíîòåðïåíèòå ñà ëåòëèâè. Çàòîâà ñå íàðè÷àò åòåðè÷íè ìàñëà. Èìàò
ïðèÿòíà ìèðèçìà è ñå èçïîëçâàò â ïàðôþìåðèÿòà. Ïîëó÷àâàò ñå ÷ðåç äåñ-
òèëàöèÿ ñ âîäíà ïàðà.

Ìàñëîòî íà äàôèíîâîòî (ëàâðîâî) äúðâî è íà õìåëà ñúäúðæàò ìîíî-
òåðïåíà ìèðöåí, à ìàñëîòî íà áîñèëåêà ìîíîòåðïåíà îöèìåí. Òå ñà ìîíî-
òåðïåíè, òúé êàòî èìàò äâà èçîïðåíîâè îñòàòúêà â ìîëåêóëàòà ñè:

Öèêëè÷åí ìîíîòåðïåí å ëèìîíåíúò, êîéòî ñå ñúäúðæà â ëèìîíîâîòî
ìàñëî è ñúùî íàìèðà ïðèëîæåíèå â êîçìåòèêàòà.

Ìåíòîëúò å öèêëè÷åí ìîíîòåðïåí, êîéòî å âòîðè÷åí àëêîõîë. Òîé å
êðèñòàëíî âåùåñòâî ñ àíòèñåïòè÷íî äåéñòâèå. Âúçäåéñòâà âúðõó ðåöåïòî-
ðèòå çà ñòóä è ñúçäàâà óñåùàíåòî çà îõëàæäàíå. Ñúäúðæà ñå â ëþòèâàòà
ìåíòà, (ëàò. Mentha Piperita) è â äæîäæåíà (Mentha).
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Ñêâàëåíúò å òðèòåðïåí:

Áîãàòè íà ñêâàëåí ñà ðèáåíîòî ìàñëî, ìàñëîòî îò ÷åðåí äðîá íà àêóëà è
ìàçíèíèòå íà äðîæäèòå. Îò ñêâàëåíà ñå ïîëó÷àâàò ñòåðîèäèòå â îðãàíèçìà.

Òåòðàòåðïåíèòå ëèêîïåí è êàðîòåí ñà ëèïîôèëíè áàãðèëíè âåùåñòâà.
Ãîëåìèÿò áðîé ñïðåãíàòè äâîéíè âðúçêè â ìîëåêóëàòà èì îïðåäåëÿ õàðàê-
òåðíèÿ öâÿò íà òåçè âåùåñòâà. Íà òÿõ ñå äúëæè è ëåñíîòî èì îêèñëÿâàíå îò
êèñëîðîäà íà âúçäóõà, êîåòî ãè ïðàâè îòëè÷íè àíòèîêñèäàíòè, èçïîëçâàíè
â ïðîôèëàêòèêàòà íà ðàêà íà áåëèÿ äðîá è íà äåáåëîòî ÷åðâî. Íàðè÷àò ñå
êàðîòåíîèäè.

Ëèêîïåíúò å ÷åðâåíîòî áàãðèëî íà çðåëèòå äîìàòè, äèíèòå, øèïêàòà
è äðóãè ïëîäîâå. Òîé å ìàñòåí âúãëåâîäîðîä ñ 13 äâîéíè âðúçêè:

Êàðîòåíúò å áàãðèëîòî íà ìîðêîâèòå, ñ êîåòî å ñâúðçàíî íàèìåíîâà-
íèåòî ìó. Âèñîêà å êîíöåíòðàöèÿòà ìó â òúìíîçåëåíèòå ÷àñòè íà ëèñòíèòå
çåëåí÷óöè è â æúëòèòå êðàâå ìëÿêî è ìàñëî. Â ìîëåêóëàòà íà òîçè âúãëåâî-
äîðîä îñâåí äúëãàòà âúãëåðîäíà âåðèãà ñå ñúäúðæàò è öèêëè÷íè ñòðóêòóðè:

Êàðîòåíúò å ïðîâèòàìèí À, çàùîòî â ÷åðíèÿ äðîá íà æèâîòíèòå è ÷î-
âåêà ñ åíçèìà â-êàðîòåíàçà ñå ïðåâðúùà â äâå ìîëåêóëè îò äèòåðïåíà âèòà-
ìèí À (ðåòèíîë):

Âèòàìèí À å æúëòî ìàñëî, êîåòî êðèñòàëèçèðà ïðè íèñêà òåìïåðàòóðà.
Íåîáõîäèì å çà íîðìàëíèÿ ðàñòåæ íà ÷îâåêà è áîçàéíèöèòå. Îïðåäåëÿ ñâå-
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òîâúçïðèåì÷èâîñòòà íà ðåòèíàòà íà îêîòî. Íåäîñòèãúò ìó âîäè äî êîêîøà
ñëåïîòà, èçñúõâàíå íà êîíþêòèâàòà è ðîãîâèöàòà íà î÷èòå è êàòàðàêòà [17].

Â ðåòèíàòà àëêîõîëúò ðåòèíîë (âèòàìèí À) ñå îêèñëÿâà äî àëäåõèäà
ðåòèíàë:

Òîçè àëäåõèä ñå èçîìåðèçèðà ñ åíçèìà ðåòèíàëèçîìåðàçà â öèñ-ôîðìà,
êîÿòî âçàèìîäåéñòâà ñ àìèíîãðóïà îò áåëòúêà îïñèí. Îáðàçóâà ñå ñâåòî-
÷óâñòèòåëíèÿ çðèòåëåí ïóðïóð ðîäîïñèí:

Ïðîöåñèòå, ïîêàçàíè íà ñõåìàòà ñà â îñíîâàòà íà çðèòåëíîòî âúçïðèÿòèå.

Ñòåðîèäè
Â êîìåíòàðà çà ñòåðîèäè â ó÷åáíèöèòå ïî áèîëîãèÿ [1,6-10] ñå êàçâà, ÷å

õîëåñòåðîëúò, æëú÷íèòå êèñåëèíè, ïîëîâèòå õîðìîíè è âèòàìèí D ñè ïðè-
ëè÷àò ïî ñòðóêòóðà, íî èìàò ðàçíîîáðàçíè ôóíêöèè. Çà äà ñå ðàçáåðå êàêâî
å îáùîòî ìåæäó òÿõ ìîæå äà ñå âúâåäå ïðåäñòàâàòà çà ñòåðîèäíà ñòðóêòó-
ðà. Òàçè èíôîðìàöèÿ íå å âêëþ÷åíà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå è ïî äâàòà ó÷åá-
íè ïðåäìåòà.

Ñòåðîèäèòå ñà êëàñ ïðèðîäíè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî èìàò ìíîãîïðúñòåí-
íàòà ñòðóêòóðà íà ñòåðàíà [11,13-16]:
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Â òàçè ãðóïà ñúåäèíåíèÿ ñå âêëþ÷âàò: ñòåðîëè; æëú÷íè êèñåëèíè; ïî-
ëîâè õîðìîíè è êîðòèêîñòåðîèäè.

Â ìîëåêóëàòà íà ñòåðîëèòå âòîðè÷íà – ÎÍ ãðóïà å ñâúðçàíà ñúñ ñòåðî-
èäíèÿ ñêåëåò ïðè òðåòèÿ âúãëåðîäåí àòîì. Ðàçëè÷àâàò ñå çîîñòåðîëè îò
æèâîòèíñêè ïðîèçõîä è ôèòîñòåðîëè îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä.

Çîîñòåðîë å õîëåñòåðîëúò (Ñ) – íàé-âàæíèÿò ñòåðîèä â îðãàíèçìà íà
æèâîòíèòå è ÷îâåêà. Ñòðîèòåëåí ìàòåðèàë å íà êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè. Îò
íåãî ñå ïîëó÷àâàò âñè÷êè îñòàíàëè ñòåðîèäè: æëú÷íè êèñåëèíè, âèòàìèí
D

3
, ïîëîâè õîðìîíè, êîðòèêîèäè. Ñúäúðæà ñå âúâ âñè÷êè êëåòêè íà æèâî-

òèíñêèòå îðãàíèçìè è â òåëåñíèòå òå÷íîñòè, ñâîáîäåí èëè êàòî åñòåð íà
âèñøè ìàñòíè êèñåëèíè. Åñòåðíàòà ìó ôîðìà êàòî ïî-íåïîëÿðíà å òðàíñ-
ïîðòíàòà ìó ôîðìà.

Â ÷åðíèÿ äðîá, ÷åðâàòà, íàäáúáðå÷íàòà æëåçà ñå ñèíòåçèðà 75% îò íå-
îáõîäèìèÿ çà îðãàíèçìà õîëåñòåðîë – îêîëî 10 ìã/êã òåëåñíà ìàñà. Îñòà-
íàëàòà ÷àñò ïîñòúïâà ñ õðàíàòà. Òúé êàòî õîëåñòåðîëúò å ìàñòíîðàçòâîðèì
è ïîðàäè òîâà íå ñå ðàçòâàðÿ â êðúâòà, ïðåíàñÿíåòî ìó äî êëåòêèòå ñòàâà
÷ðåç ñâúðçâàíå ñ òðàíñïîðòíè áåëòúöè – ëèïîïðîòåèäè â ÷åðíèÿ äðîá. Îá-
ðàçóâàíèòå êîìïëåêñíè ÷àñòèöè èìàò ïîëÿðíè ãðóïè ïî ïîâúðõíîñòòà ñè,
êîèòî ãè ïðàâÿò õèäðîôèëíè è ðàçòâîðèìè â êðúâòà. Âúòðåøíàòà èì ÷àñò å
õèäðîôîáíà, ñâúðçàíà ñ õîëåñòåðîëà. Õîëåñòåðîëúò ñå ïðåíàñÿ îò ÷åðíèÿ
äðîá äî ðåöåïòîðèòå íà âñè÷êè êëåòêè, ñâúðçàí ñ íèñêîïëúòíîñòíè òðàíñ-
ïîðòíè áåëòúöè, LDL (low density lypoproteins). Ïîëó÷àâàò ñå íèñêîïëúò-
íîñòíè ëèïîïðîòåèäíè êîìïëåêñè, LDL–Ñ. Äîñòàâÿíèÿò õîëåñòåðîë ìîæå
äà å â èçëèøúê ïîðàäè ïîâèøåíà êîíñóìàöèÿ èëè ñâðúõïðîèçâîäñòâî íà
÷åðíèÿ äðîá – õèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ. Áåëòú÷íà çàùèòíà ñèñòåìà îò âèñî-
êîïëúòíîñòíè ëèïîïðîòåèäè, HDL (high density lypoproteins) ñâúðçâà õî-
ëåñòåðîëà â êîìïëåêñ HDL–Ñ, êîéòî ãî âðúùà â ÷åðíèÿ äðîá. Ïðè íàðó-
øåíèÿ â îáìÿíàòà õîëåñòåðîëúò îò êîìïëåêñà LDL–Ñ íå ñå óñâîÿâà îò
êëåòêèòå èëè ñå îñâîáîæäàâà ïðåäè äà ãè äîñòèãíå ïî ñòåíèòå íà êðúâîíîñ-
íèòå ñúäîâå. Ïî âúòðåøíèòå ñòåíè íà àðòåðèèòå ñå îáðàçóâàò ïëàêè îò õî-
ëåñòåðîë, êàëöèé, ôèáðîçíà òúêàí è ìàñòíîðàçòâîðèìè âåùåñòâà. Â íà÷àë-
íèÿò ñòàäèé íà îáðàçóâàíåòî èì, HDL èçâëè÷à õîëåñòåðîëà îò ïëàêèòå è òå
ñå ðàçðóøàâàò. Âèñîêàòà êîíöåíòðàöèÿ íà HDL å áëàãîïðèÿòíà çà òîçè ïðî-
öåñ. Ïðè ïîñòÿííî âèñîêî íèâî íà êðúâíèÿ õîëåñòåðîë è íèñêà êîíöåíòðà-
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öèÿ íà HDL, ïëàêèòå ñòàâàò ïîñòîÿííè. Òîâà áîëåñòíî ñúñòîÿíèå å àòåðîñ-
êëåðîçà [18]. Òúé êàòî ïîâèøåíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà õîëåñòåðîë è LDL–Ñ â
êðúâòà ñå ñâúðçâà ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, LDL–Ñ å ïîïóëÿðåí
êàòî „ëîø õîëåñòåðîë“. Ïî-âèñîêîòî íèâî íà HDL–Ñ ñå ñâúðçâà ñ íàìàëÿ-
âàíå íà ðèñêà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Çàòîâà HDL–Ñ ñå íàðè÷à
„äîáúð õîëåñòåðîë“.

Çäðàâèÿò îðãàíèçúì ìîæå äà íàìàëè èíöèäåíòíî óâåëè÷åíàòà êîíöåíò-
ðàöèÿ íà ïîñòúïâàùèÿ ñ õðàíàòà õîëåñòåðîë â êðúâòà. Êîãàòî ñúîòíîøåíèå-
òî LDL–Ñ / HDL–Ñ < 4, õîëåñòåðîëúò íå ñå îòëàãà ïî ñòåíèòå íà êðúâîíîñ-
íèòå ñúäîâå. Ïðåïîðú÷èòåëíèÿò ïðèåì íà õîëåñòåðîë å äî 300 ìã/ äåí.3)

×åñòî ïðèðîäíàòà õðàíà å êîìïëåêñíà è ïðèñúñòâèåòî íà õîëåñòåðîë
ñå êîìïåíñèðà îò íàëè÷èåòî íà ïîëåçíè êîìïîíåíòè. Íàïðèìåð ïðè óìåðå-
íà êîíñóìàöèÿ, ÿéöàòà ñëàáî ïîâèøàâàò íèâîòî íà õîëåñòåðîëà â êðúâòà
[19]. Íî çà òîâà ïúê ñà íåçàìåíèìè êàòî èçòî÷íèê íà êàðîòåíîèäèòå ëóòåèí
è êñàíòèí [20,21].

Îò õîëåñòåðîëà â îðãàíèçìà ïðè UV – îáëú÷âàíå ñå ïîëó÷àâà æèâî-
òèíñêèÿò âèòàìèí D

3
 (õîëåêàëöèôåðîë):

Ôèòîñòåðîë å åðãîñòåðîëúò, êîéòî å îòêðèò â ìîðàâîòî ðîã÷å (ëàò.
Årgot). Ñúäúðæà ñå è â êâàñíèòå ãúáè÷êè äðîæäèòå. Îò íåãî ñå ïîëó÷àâà
ðàñòèòåëíèÿò âèòàìèí D2 (åðãîêàëöèôåðîë) ïðè UV îáëú÷âàíå:

Ïðè äåöàòà íåäîñòèãúò íà âèòàìèí D2 è D3 âîäè äî íåäîñòàòú÷íî îòëàãà-
íå íà êàëöèé â êîñòèòå. Ñòèãà ñå äî àíîðìàëíîòî ðàçâèòèå íà êîñòèòå ðàõèò.

Æëú÷íèòå êèñåëèíè ñà ñòåðîèäè, êîèòî ñå ïîëó÷àâàò îò õîëåñòåðîëà â
÷åðíèÿ äðîá [22]. Åêñêðåòèðàò ñå â æëú÷íèÿ ñîê. Æëú÷íèòå êèñåëèíè ñà:
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Àëêàëíèòå ñîëè íà æëú÷íèòå êèñåëèíè ñà ïîâúðõíîñòíî-àêòèâíè âå-
ùåñòâà. Â ÷åðâàòà åìóëãèðàò ìàçíèíèòå îò õðàíàòà è ïðàâÿò âúçìîæíà ðå-
çîðáöèÿòà èì ïðåç ÷ðåâíàòà ëèãàâèöà â ëèìôàòà. Àêòèâèðàò åíçèìà ëèïàçà.
Ïðè íåäîñòèã íà æëú÷íè êèñåëèíè ñå îáðàçóâàò êàìúíè â æëú÷êàòà.

Ñòåðîèäåí ñêåëåò èìàò è õîðìîíèòå, êîèòî ñå îòäåëÿò â êðúâòà îò
æëåçèòå ñ âúòðåøíà ñåêðåöèÿ [11,13-16]. Òå ðåãóëèðàò ðàçëè÷íè ïðîöåñè îò
îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà. Ïîëîâèòå õîðìîíè ñå îáðàçóâàò â ïîëîâèòå æëå-
çè. Òå ðåãóëèðàò ïîëîâîòî ðàçâèòèå è ïîÿâàòà íà âòîðè÷íè ïîëîâè áåëåçè.
Æåíñêèòå ïîëîâè õîðìîíè-åñòðîãåíè ïðåäèçâèêâàò ìåíñòðóàëíî òå÷åíèå
(ëàò. Îåstrus). Òîâà ñà åñòðîí, åñòðàäèîë è åñòðàòðèîë. Òå èìàò ôåíîëíà -
ÎÍ ãðóïà è ñà ñëàáè êèñåëèíè:

Ïðîãåñòåðîíúò (ëàò. Gestagen – ðàæäàù áðåìåííîñò) å õîðìîíà íà
áðåìåííîñòòà. Êîíöåíòðàöèÿòà ìó ñå óâåëè÷àâà ïî âðåìå íà áðåìåííîñò è
ìåíñòðóàöèÿòà ñïèðà. Ñòðóêòóðàòà ìó å àíàëîãè÷íà íà òåñòîñòåðîíà:

Ìúæêèòå ïîëîâè õîðìîíè ñå íàðè÷àò àíäðîãåíè (ãð. Andros – ìúæ).
Òîâà ñà àíäðîñòåðîí è òåñòîñòåðîí. Èìàò åäíà êåòîííà è åäíà âòîðè÷íà -
ÎÍ ãðóïà, ñâúðçàíè ñúñ ñòåðîèäíèÿ ñêåëåò:

Ñòåðîèäè ñà è êîðòèêîñòåðîèäèòå – õîðìîíèòå, îòäåëÿùè ñå îò
êîðàòà íà íàäáúáðå÷íàòà æëåçà. Òå áèâàò ãëþêîêîðòèêîèäè – ðåãóëè-
ðàò îáìÿíàòà íà âúãëåõèäðàòèòå è ìèíåðàëîêîðòèêîèäè – ðåãóëèðàò îá-
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ìÿíàòà íà éîíèòå. Ãëþêîêîðòèêîèäè ñà êîðòèêîñòåðîí (õèäðîêîðòèçîí)
è êîðòèçîí:

Ìèíåðàëîêîðòèêîèäè ñà äåçîêñèêîðòèêîñòåðîí è àëäîñòåðîí:

Ñòåðîèäíèòå õîðìîíè ñå ñèíòåçèðàò îò õîëåñòåðîë ïî ñõåìàòà:

Êàðáîêñèëíè êèñåëèíè è ìàçíèíè
Ïðè ðàçãëåæäàíåòî íà ìàçíèíèòå è âîñúöèòå â ó÷åáíèöèòå ïî áèîëî-

ãèÿ èíôîðìàöèÿòà çà ñòðîåæà íà ìàñòíèòå êàðáîêñèëíè êèñåëèíè å äîñòà
îñêúäíà. Íå ñå ïðàâè âðúçêà ìåæäó ñòðîåæà íà êàðáîêñèëíèòå êèñåëèíè è
òÿõíîòî ôèçèîëîãè÷íî äåéñòâèå. Íå ñå ãîâîðè çà íåçàìåíèìè è ù-3 ìàñòíè
êèñåëèíè. Òîâà å íåãîëÿìà ïî îáåì, íî ìíîãî ïîëåçíà çà ó÷åíèöèòå èíôîð-
ìàöèÿ. Òÿ îòñúñòâà â ó÷åáíèöèòå çà 9. êëàñ è ïî õèìèÿ [1,4-10].

Òðÿáâà äà ñå çíàå, ÷å â îðãàíèçìà ñå óñâîÿâàò ñàìî êàðáîêñèëíè êèñå-
ëèíè ñ ÷åòåí áðîé âúãëåðîäíè àòîìè, ïðàâà âåðèãà è öèñ-êîíôèãóðàöèÿ çà
íåíàñèòåíèòå êèñåëèíè [11,13-16]. Íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå íàñèòåíè ìàñòíè
êèñåëèíè ñà: ïàëìèòèíîâàòà (Ñ

15
Í

31
ÑÎÎÍ), èçîëèðàíà çà ïúðâè ïúò îò ïàë-

ìîâîòî ìàñëî è ñòåàðèíîâàòà (Ñ17Í35ÑÎÎÍ), èçîëèðàíà çà ïúðâè ïúò îò
ëîéòà. Îò íåíàñèòåíèòå: îëåèíîâà ñ 1 äâîéíà âðúçêà (C

17
H

33
COOH); ëèíî-

ëîâà ñ 2 äâîéíè âðúçêè (C17H31COOH); ëèíîëåíîâà ñ 3 äâîéíè âðúçêè
(C

17
H

29
COOH); àðàõèäîíîâà ñ 4 äâîéíè âðúçêè (C

19
H

31
COOH).
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Òðàíñ-ìàñòíèòå êèñåëèíè íå ñå óñâîÿâàò â îðãàíèçìà. Åíçèìèòå ñà ñòå-
ðåî-ñïåöèôè÷íè âåùåñòâà è ðåàãèðàò ñàìî ñ öèñ-êèñåëèíèòå â îðãàíèçìà.

Òðàíñ-êèñåëèíè ñå ïîëó÷àâàò îò öèñ– ïðè òåðìè÷íàòà îáðàáîòêà íà
ðàñòèòåëíèòå ìàçíèíè â ïðèñúñòâèå íà êàòàëèçàòîð:

Òîçè ïðîöåñ ñå íàðè÷à åëàéäèíèçèðàíå. Ïðîòè÷à êàòî íåæåëàí ïðîöåñ
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ìàðãàðèíè, êîèòî ñúäúðæàò ãîëÿìî êîëè÷åñòâî âðåä-
íè íàñèòåíè è òðàíñ-êèñåëèíè. Íàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè óëåñíÿâàò îñ-
âîáîæäàâàíåòî íà õîëåñòåðîëà â êðúâîíîñíèòå ñúäîâå âìåñòî â êëåòêèòå.
Òðàíñ-êèñåëèíèòå áëîêèðàò ðåöåïòîðèòå íà êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè çà LDL-
õîëåñòåðîëà è ïðåïÿòñòâàò íàâëèçàíåòî ìó â êëåòêèòå. Òàêà ïîâèøàâàò íè-
âîòî íà LDL-õîëåñòåðîëà â êðúâòà è ðèñêà îò îñâîáîæäàâàíåòî ìó â êðúâî-
íîñíèòå ñúäîâå. Îïàñíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ å íå òîëêîâà
â õîëåñòåðîëà îò õðàíàòà, êîëêîòî íà íàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè è òðàíñ-
êèñåëèíèòå â íåÿ.

Âèòàìèí F (F îò Fatty acids) âêëþ÷âà 3-òå íåíàñèòåíè êèñåëèíè ëèíî-
ëîâà, ëèíîëåíîâà è àðàõèäîíîâà. Îò òÿõ ëèíîëîâà è ëèíîëåíîâà ñà íåçàìå-
íèìè (åñåíöèàëíè) ìàñòíè êèñåëèíè, òúé êàòî íå ñå ñèíòåçèðàò â îðãàíèç-
ìà. Âèñîêàòà èì êîíöåíòðàöèÿ â ëåíåíîòî ñåìå (linen) å äàëà íàèìåíîâàíè-
ÿòà èì. Àêî ëèíîëîâàòà è ëèíîëåíîâàòà êèñåëèíè ïðèñúñòâàò â õðàíàòà, îò
òÿõ ìàêàð è áàâíî, ñå ñèíòåçèðà àðàõèäîíîâàòà êèñåëèíà. Òÿ ñå ïðåîáðàçó-
âà â ïðîñòàãëàíäèí, êîéòî ðåãóëèðà ñúñèðâàíåòî íà êðúâòà, êîíòðàêöèèòå
ïðè ðàæäàíå è êðúâíîòî íàëÿãàíå.

Âèòàìèí F èãðàå âàæíà ðîëÿ â îáìÿíàòà íà ìàçíèíèòå. Ó÷àñòâà â ñèí-
òåçà íà ëèïèäè. Ðåãóëèðà íèâîòî íà õîëåñòåðîëà è ïðåäîòâðàòÿâà îòëàãàíå-
òî ìó â êðúâîíîñíèòå ñúäîâå. Òàêà ïðåäïàçâà îðãàíèçìà îò ñêëåðîçà è ñú-
äîâè èíöèäåíòè èíñóëòè è èíôàðêòè. Ìàñòíèòå êèñåëèíè âúâ âèòàìèí F ñà
íåîáõîäèìè çà íîðìàëíèÿ ðàñòåæ íà îðãàíèçìà. Äîïðèíàñÿò çà çäðàâè êëå-
òú÷íè ìåìáðàíè, äîáðå áàëàíñèðàíî õîðìîíàëíî íèâî è ïðàâèëíà ðàáîòà
íà èìóííàòà ñèñòåìà. Íåäîñòèãúò ìó ñå ñâúðçâà ñ ïîÿâàòà íà åêçåìè.

Ãðóïàòà íà ù-3 ìàñòíèòå êèñåëèíè âêëþ÷âà òðè ïîëèíåíàñèòåíè ìàñ-
òíè êèñåëèíè: ëèíîëåíîâà, åéêîçàïåíòàåíîâà (EPA) è äîêîçàõåêñàåíîâà
(DHA).

EPA èìà 5 äâîéíè âðúçêè (Ñ19Í29ÑÎÎÍ). Íàèìåíîâàíèåòî £ èäâà îò
âúãëåâîäîðîäà åéêîçàí, àëêàí ñ 20 Ñ-àòîìà. DHA èìà 6 äâîéíè âðúçêè

  CH3(CH2)7CH3(CH2 )7 (CH2)7COOH

(CH2)7 COOH
C=C C=C

H

H H H
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(Ñ
21

Í
31

ÑÎÎÍ). Äîêîçàíúò å àëêàí ñ 22 Ñ-àòîìà. DHA ñå ñúäúðæà â ìîçúêà
è ñå íàðè÷à öåðâîíîâà êèñåëèíà (ëàò. Cerebrum ìîçúê).

ù-3 ìàñòíè êèñåëèíè ñå ñúäúðæàò â ìîðñêèòå õðàíè (marine foods) è â
ìàé÷èíàòà êúðìà. Ïðåäïàçâàò âúçðàñòíèòå îò ñúäîâè èíöèäåíòè êàòî ïî-
íèæàâàò â êðúâòà íèâîòî íà LDL–õîëåñòåðîë. Ñúùåâðåìåííî ïîâèøàâàò
íèâîòî íà ÍDL–õîëåñòåðîë. ù-3 êèñåëèíèòå ñà íåçàìåíèìè çà ñúçäàâàíå
íà ñòàáèëíà èìóííà ñèñòåìà. Çà íîâîðîäåíèòå äîêîçàõåêñàåíîâàòà êèñåëè-
íà DHA èãðàå èçêëþ÷èòåëíî âàæíà ðîëÿ êàòî ó÷àñòâà â èçãðàæäàíåòî íà
ìîçúêà è ðåòèíàòà èì [23].

Îáùîòî â ñòðóêòóðàòà íà òåçè êèñåëèíè å, ÷å ïðè òðåòèÿ Ñ-àòîì ñïðÿ-
ìî ïîñëåäíèÿ îò Ñ-âåðèãà, èìàò äâîéíà âðúçêà:

Òîâà å êëàñèôèêàöèÿ, íàëîæåíà âúâ ôèçèîëîãèÿòà è ìåäèöèíàòà.
Ñïîðåä òàçè êëàñèôèêàöèÿ ëèíîëîâàòà è àðàõèäîíîâàòà êèñåëèíè ñà

ù-6 êèñåëèíè, à îëåèíîâàòà å ù-9 êèñåëèíà.

Çàêëþ÷åíèå
Àíàëèçúò íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè ïî õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðå-

äà è áèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå î÷åâèäíî ïîêàçâà ñúùåñòâåíî ðàçìè-
íàâàíå è ëèïñà íà êîîðäèíàöèÿ ïðè ñòðóêòóðèðàíåòî íà ó÷åáíîòî ñúäúðæà-
íèå ïî äâàòà ïðåäìåòà. Òîâà åñòåñòâåíî âîäè è äî èçó÷àâàíå íà åäíè è ñú-
ùè ïîíÿòèÿ ñàìè çà ñåáå ñè, áåç äà ñå îò÷èòà òÿõíàòà èíòåãðàòèâíà ñúù-
íîñò. Íàäÿâàìå ñå òîçè íåäîñòàòúê, íå ñàìî ïî îòíîøåíèå íà ðàçãëåæäàíî-
òî ó÷åáíî ñúäúðæàíèå äà áúäå âçåò ïîä âíèìàíèå ïðè ïðåäñòîÿùîòî ïðå-
ðàáîòâàíå íà íîðìàòèâíèòå äîêóìåíòè, êîåòî äà íàìåðè îòðàæåíèå è â áú-
äåùèòå ó÷åáíèöè. Ïðåäëîæåíàòà èíôîðìàöèÿ, âúïðåêè, ÷å â íÿêîè àñïåêòè
íàäõâúðëÿ èçèñêâàíèÿòà, çàëîæåíè â ó÷åáíèòå ïðîãðàìè, ìîæå äà áúäå èç-
ïîëçâàíà èçáèðàòåëíî â çàâèñèìîñò îò âúçìîæíîñòèòå íà ó÷åíèöèòå. Â òî-
çè ñè âèä, îñâåí ÷å îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà ðåàëèçèðàíå íà ìåæäóïðåä-
ìåòíè âðúçêè, äàâà è åäíà ïî-ïúëíà ïðåäñòàâà çà ðàçêðèâàíå íà íåîáõîäè-
ìàòà ðåëàöèÿ ïðè÷èíà-ñëåäñòâèå.

ÁÅËÅÆÊÈ
1. Ó÷åáíè ïðîãðàìè – IV ÷àñò çà çàäúëæèòåëíà è ïðîôèëèðàíà ïîäãîòîâêà IÕ,

Õ, ÕI, ÕII êëàñ (êóëòóðíîîáðàçîâàòåëíà îáëàñò: Ïðèðîäíè íàóêè è åêîëîãèÿ), Ãëàâíà
ðåäàêöèÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèòå èçäàíèÿ, Ñîôèÿ, 2003.

  αβω1 ω2
ω3

CH3   CH2    CH    CH    CH2    .   .   .     CH2    CH2   COOH
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2. Ó÷åáíè ïðîãðàìè – V ÷àñò çà V, VI, VII è VIII êëàñ (êóëòóðíîîáðàçîâàòåëíà
îáëàñò: Ïðèðîäíè íàóêè è åêîëîãèÿ), Ãëàâíà ðåäàêöèÿ íà ïåäàãîãè÷åñêèòå èçäàíèÿ,
Ñîôèÿ, 2004.

3. Íàðåäáà ¹ 23/19.07.2005 ã. íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî çà ôèçèî-
ëîãè÷íèòå íîðìè çà õðàíåíå íà íàñåëåíèåòî.
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REALIZATION OF CONNECTIONS BETWEEN
THE SUBJECTS CHEMISTRY AND

ENVIRONMENTAL PROTECTION AND BIOLOGY
AND HEALTH EDUCATION

Abstract. One of the main goals of science education is the acquisition of
knowledge and skills on an integrative basis. Therefore, the normative documents –
state educational regulations and educational programs – have to be synchronized.
The review of the educational programs of Chemistry and Environmental Protec-
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tion, and of Biology and Health Education reveals insufficient coordination of sylla-
bus. This syllabus is needed for studying of important biologically active substances,
which are objects of both of the subjects. This makes it difficult to develop students'
knowledge and logic connections, which are particularly useful in studying of sub-
stances' functions in living organisms. In the present paper ideas are given for the
realization of connections between the two subjects. This will enrich the Chemistry
and Biology syllabuses connected with the structure and physiological activity of
some organic compounds.
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